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am 15. März hatten wir unsere Jahreshauptversammlung im Ölper 
Waldhaus geplant. Zwei Tage vor dem Termin, erreichte uns die 
Nachricht, dass durch das Corona-Virus alle öffentlichen Veranstal-
tungen mit mehr als 100 Personen nicht stattfinden dürfen. Somit 
blieb uns nur die Entscheidung kurzfristig den Termin abzusagen.

Gern hätten wir schon an dieser Stelle einen neuen Termin genannt, 
aber es ist nicht absehbar, wann wieder größere Veranstaltungen 
erlaubt sein werden. 

Aus dem gleichen Grund mussten wir auch die Geschäftsstelle für 
den Publikumsverkehr schließen. Soweit als möglich konnten wir 

den Geschäftsbetrieb auf schriftlichem Wege erledigen.

Mit Hinweisen auf unserer Internetseite und an den Gewässern haben wir auf die Abstandre-
geln hingewiesen. Leider gab es aber auch Uneinsichtigkeit und statt im gebührenden Abstand 
zu angeln, bilden sich Gruppen, was als Folge ständigen Ärger mit der Polizei nach sich zog. 
Dann kam kurz vor Ostern die Entscheidung des Landkreises Peine, dass das Angeln in Ge-
wässern des Landkreises verboten ist, weil Angelgewässer Sportstätten seinen und eine Betä-
tigung in und auf Sportstätten nicht erlaubt sei. Hinweise das die Fischerei zur Landwirtschaft 
gehöre, wurden nicht zur Kenntnis genommen. Selbst die Einbindung des Verbandes, konnte 
nicht verhindern, dass über drei Wochen eine Sperre erfolgte. Das Verwaltungsgericht hat am 
24. April die Sperre gekippt. Näheres dazu in dieser Info.

Aber das ändert nichts an der weiterhin bestehenden Abstandsregelung von 20 Metern, 
bitte halten Sie sich daran, denn dahinter steckt nicht nur eine gesundheitliche Gefahr, 
sondern auch die Möglichkeit, dass Sie ein Bußgeld zahlen oder es ein erneutes generel-
les Angelverbot ausgesprochen wird.

Aus diesem Grund verzichten wir auf den 1. Durchgang des Hegefischens an der 
Oker und werden den Vereinskönig nur in einem Durchgang im September ermitteln. 
Ebenfalls abgesagt wurde das Bezirkswettfischen im Juni am Ölper See. 
Das Pfingstangeln der Jugend fällt ebenfalls aus. Ob das Zeltlager in Denstorf stattfinden 
kann, ist noch in Prüfung. Wir bitten um Verständnis.

In diesem Sinne wünsche ich ein 
erfolgreiches Jahr, bleiben Sie gesund

Petri Heil

H. Jäger
Vorsitzender

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

In der Ferienzeit

vom 15.07.2020 bis 26.08.2020 

bleibt unsere Geschäftsstelle

geschlossen.
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Jahreshauptversammlung 2020

Wie im Vorwort bereits erwähnt, konnten 
wir unsere geplante JHV am 15. März 2020 
nicht abhalten. Die Gründe sind bekannt 
und brauchen keiner weiteren Kommentie-
rung. 
Leider können wir z.Zt. nicht sagen, wann 
das Versammlungsverbot aufgehoben wird. 
Im Gespräch ist Ende August, aber keiner 
kann das aus heutiger Sicht fest einplanen 
und dann muss ja auch ein entsprechender 
Versammlungsort zur Verfügung stehen. 
Da das Jahr dann sehr weit fortgeschritten 
sein wird, muss man prüfen, ob es noch 
möglich ist, die JHV nachzuholen oder ein 
Verzicht der bessere Weg wäre.

Daher bitten wir um Verständnis, dass wir 
den Haushalt und den Fischbesatz nach 
den veröffentlichen Plänen des Jahres 2020 
durchführen, denn es wäre nicht verant-
wortbar bis zu einer Entscheidung u.a. auf 
Besatzmaßnahmen zu verzichten. 

Es ist eine Notsituation, die wir uns alle 
nicht gewünscht haben, aber auf die wir so 
gut als möglich reagieren müssen. 

Säumige Mitgliedsbeiträge

Der Mitgliedsbeitrag war bis zum 31. 
März fällig. Falls Sie nicht daran gedacht 
haben, erledigen Sie es bitte umgehend. 
Sie ersparen sich und uns unnötigen 
Ärger!

Hinweis: Vereinspapiere ohne Beitrags-
nachweis bzw. Marken und Fangkarte sind 
ungültig und berechtigen nicht zum Angeln.

• Ruhende Mitglieder und Mitglieder die
 2019 und früher eingetreten und nicht
  im Besitz einer Fischerprüfung sind,
 haben 2020 keine Angelberechtigung.

• Anschriftenänderungen teilen Sie uns
 bitte umgehend mit, damit unsere Post
 Sie erreichen kann.

Einschreiben an den Verein

Da unsere Geschäftsstelle nur Stunden-
weise besetzt ist und die Postfiale Nibelun-
genplatz ebenfalls geschlossen ist, gibt es 
immer wieder Probleme mit der Entgegen-
nahme von Einschreiben. 
Bitte schicken Sie Einschreiben an die An-
schrift unseres 1. Vorsitzenden Hans Jäger 
Ziegeleiweg 20, 38179 Schwülper.

Parkenplatzsituation
an der Geschäftsstelle

Wir hatten schon einmal daraufhin gewie-
sen, dass nach dem Beginn der Bauarbei-
ten im Januar 2020 auf dem Hof, hinter 
unserer Geschäftsstelle, diverse Parkplätze 
entfallen. Bitte parken sie außerhalb oder 
auf den in Kürze fertig gestellten Parkplät-
zen der Einkaufszentren. Die sind nur rund 
100 Meter entfernt und das sollte zumut-
bar sein. Dort gibt es zwar die Pflicht der 
Parkscheibe, aber eine Stunde reicht in der 
Regel für ein Besuch in der Geschäftsstelle 
aus. 

Hunde am Wasser

Falls sie Ihren Hund mit ans Wasser brin-
gen, sollten Sie ihn in der Zeit vom 1. April 

Allgemeines
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bis 15. Juli wegen der 
Brut- und Setzzeit an 
die Leine nehmen. Das 
gilt insbesondere für die 
Abend– und Nachtstun-
den oder wenn andere 
Sportfreunde sich ge-
stört fühlen könnten. 

Fischerlehrgang

Sie sind erst wenige Wochen in unseren 
Verein und haben noch keine 
Fischerprüfung! Der 
nächste Lehrgang 
findet voraus-
sichtlich erst im 
nächsten Frühjahr 
statt. 
Sie überlegen, ob 
sie einen Online 
Kursus buchen 
sollten? 

Wir fragen warum???? 

Sparen Sie sich die doppelten Gebühren 
und eine Prüfung in Hannover oder einen 
anderen Ort in Niedersachsen. 

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung, ge-
meinsam suchen wir eine Lösung. 

Arbeitsdienst, Sauberkeit und
Ordnung auch im Jahr 2020

Bis zum 31. März konnten Sie sich zum 
Arbeitsdienst auf unserer Geschäftsstelle 
anmelden. Die Chance, sich einzubringen, 
ist aber noch nicht vorbei, denn Arbeit gibt 
es das ganze Jahr! 
Melden Sie sich und wir vereinbaren einen 
Termin.

Sie fragen sich zu Recht, warum Verbote 
unser Handeln im Verein, am Wasser 
eingrenzen. Wir sind keine Freunde von 
Verboten, aber leider zwingen uns einige 
Unbelehrbare zum Handeln.
Bereits im vorigen Jahr hatte die Fische-
reiaufsicht den Auftrag die Papiere einzu-
ziehen, wenn Maisdosen, Plastikbecher für 
Würmer und Maden am Wasser mitgeführt 
werden. 
Trotzdem hat sich die Situation nicht geän-
dert, allein in Denstorf hat das Jugendteam 
in den Wochen vor dem 1. April über 20 
große Säcke mit Maisdosen, Grillresten, 
Flaschen usw. gesammelt. Damit war der 
Teich beim Beginn der Angelsaison sauber 
und wie sieht es bereits jetzt wieder aus? 

Das ist nur ein Beispiel für die Realität und 
die Denkweise. 

Sie haben es alle mit in der Hand, ob 
wir weitere Einschränkungen verfügen 
müssen!

Brennholz für Mitglieder

Durch Windbruch und den Borkenkäfer 
waren wir gezwungen über fünfzig große 
Fichten am Wellenbruchsee zu fällen. Die 
Stämme liegen in kleinere Längen ge-
schnitten auf den begehbaren Inseln. Wenn 
einer sich die Mühe machen möchte und 
das Holz für den Eigenbedarf haben will, 

Wie fange ich
waidgerecht
einen Fisch

Nicht so,
sondern so! 
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Neues und Änderungen an unseren Gewässern  
und Fangbedingungen

Entnahme von Graskarpfen 

Aus aktuellem Anlass möchten wir noch-
mals darauf hinweisen, dass nur in Son-
nenberg die Entnahme von Graskarpfen 
erwünscht und erlaubt ist. In allen anderen 
Gewässern, ist der Fang und die Mitnahme 
nicht gestattet. Gefangene Fische sind um-
gehend schonend zurückzusetzen. 
Wie uns berichtet wurde, sind im Wellen-
bruchsee diverse Grasfische als normale 
Karpfen entnommen worden. 

Mit der Entnahme unterlaufen Sie unsere 
Bemühungen den starken Bestand an Was-
serpflanzen im Griff zu behalten und riskie-
ren eine empfindliche Angelsperre.

Gastkarten

Gastkarten für den Elbe Seitenkanal können 
nur noch Online über den Anglerverband 
Niedersachen bezogen werden.

Weiterhin halten wir auch im Jahre 2020 

dann kann er sich gern nach Rücksprache 
mit uns, dort versorgen.

Was wir nicht wünschen, ist das Absä-
gen von Bäumen in Eigenregie und ohne 
Genehmigung. Leider stellen wir immer 
wieder fest, dass insbesondere Birken 
ohne Grund entnommen werden. Sollten 
wir dabei jemanden antreffen, wird ohne 
Rücksicht auf die Person Strafanzeige 
erstattet. 

Der größte Fisch 2020

Auch wenn die Meldungen im letzten Jahr 
ein wenig hinter unseren Ansprüchen lag, 

wir machen weiter 
und werden, mit 
ihrer Zustimmung, 
die gemeldeten 
Fische auf unserer 
Internetseite veröf-
fentlichen und auf 
der nächsten JHV 

mit einem Gutschein prämieren.

Wie benötigen folgende  Angaben:
Das Fanggewässer, den Tag, die Größe in 
Zentimeter und möglichst einen Zeugen.

Das Ganze können Sie uns per Post oder 
E-Mail senden. Selbstverständlich können 
Sie auch in die Geschäftsstelle kommen 
und den Fang melden.
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eine geringe Anzahl von Gastkarten be-
nachbarter Vereine für Sie bereit. Diese sind 
für einen begrenzten Zeitraum und einer 
Schutzgebühr in unserer Geschäftsstelle 
auszuleihen.

Gastkarten für unseren Verein sind in der 
Geschäftsstelle oder im Angelgeschäft 
„Angelwelt“ auf der Hamburger Straße zum 
Preis von 15,00 Euro pro Tag käuflich zu 
erwerben.

Eichenwaldsee

Die bisherige, genehmigte Kiesausbeute 
ist voraussichtlich in wenigen Monaten am 
Ende. Ein Antrag auf die Erweiterung eines 
Teilstücks in östlicher Richtung ist, soweit 
unser Kenntnisstand, eingereicht. 

Es ist aber auch möglich, dass der von 

uns seit Jahren geforderte Rückbau der 
Schwemme in Angriff genommen wird. 
Dabei kann es durch die schwimmende 
Rohrleitung und dem Saugschiff zu Be-
hinderungen des Angelbetriebes kommen. 
Bitte haben Sie Verständnis und weichen 
Sie dann auf freie Plätze aus. 

Fliegenfischerlehrgang

Wir bieten wieder 
Kurse im Fliegenfi-
schen und Fliegen-
binden an.

Durchgeführt werden sie 
von unserem Sportfreund Christian Beuste-
rien. 
Interessenten können sich mit dem Vorstand 
in Verbindung setzen. Wir stellen gern den 
Kontakt her.
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Bedeuten Kleinkraftwerke 
das Aus für den Aal?

In den letzten Jahren gab es viele Diskus-
sionen über dieses Thema ohne das es zu 
einem entscheidenden Durchbruch kam. 
Dem sogenannten umweltfreundli-
chen, grüne Strom wurde überall 
Vorfahrt eingeräumt. 
So sollte Anglern das Fischen 
auf den Aal untersagt werden, 
weil er stark gefährdet ist. Unsere 
Mitglieder haben in der gesam-
ten, von uns bewirtschafteten 
Okerstrecke, im Jahr 2020, 98 
Stück Aale gefangen. 

Der Verein setzt 
seit über 50 
Jahren jährlich 
20 kg Glasaale 
in die Oker und 
Schunter, was 
eine Stückzahl 
von ca. 65.000 
Tieren entspricht. 
Andere Okervereine sind ebenfalls mit 
vielen Kilogramm dabei. Wenn wir Ursa-
chen für den Rückgang des Aals suchen, 
dann bestimmt nicht in der Entnahme durch 
den Angler.

Die Wirklichkeit durften wir vor wenigen 
Monaten an der Oker in Meinersen an der 
Wasserkraftanlage erleben:
Dutzende abwandernde Aale wurden in den 
Rechen zerquetscht und landeten in den 
Container der Anlage. 

Nach Anrufen und Gesprächen konnte 
erreicht werden, dass die Anlage zeitweise 
abgestellt wurde. 

Herr Ebel, Landrat Kreis Gifhorn hat in 
einem Schreiben zugesagt: 

Das mittelfristig die Rechenanlage an der 
Wasserkraftanlage umgebaut werden soll, 
um auch den abwandernden Fischen, die 

die bestehende Fischwanderhilfe 
nicht zum Abstieg nutzen, schad-
los an der Wasserkraftanlage 

vorbei zu führen. Hierzu hat die untere 
Wasserbehörde auch bereits den Kontakt 
zwischen dem Betreiber der Wasserkraft-
anlage und der Fachbehörde (LAVES) 
hergestellt.

Wir vertrauen darauf, dass nicht nur aus 
der aktuellen Situation heraus gehandelt 
wird, sondern eine dauerhafte Lösung zur 
Vermeidung solcher Katastrophen gefun-
den und eingebaut wird. Denn eines dürfte 
sicher sein, das ist kein Einzelfall und auch 
nicht die berühmte Ausnahme. Darum ist 
Wachsamkeit aller Fischer geboten und 
sofortiges Handeln gefragt, wenn etwas 
Ungewöhnliches beobachtet wird.  
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Angeln in Denstorf
während des Jugendzeltlagers

Wenn in der Zeit vom 1.08. bis 21.08.2020 
das Jugendzeltlager in Denstorf stattfinden 
kann, ist in dieser Zeit das Gewässer im 
Innenbereich für die normale Angelei ge-
sperrt. Ausnahmen nur in Rücksprache mit 
der Jugendleitung vor Ort. 

Eine unglaubliche,
aber wahre Geschichte

Die Talsperre Kelbra in Sachsen-Anhalt 
soll auf Wunsch der Grünen Umweltminis-
terin Prof. Dr. Dalbert „fischfrei“ werden. 
Die Begründung: Die Fische fressen den 
Vögeln (Schwarztauchern) das Futter weg 
und Raubfische wie der Hecht würden Jung-
vögel fressen. Daher sollen die Fische jetzt 
alle aus dem Gewässer entfernt werden! Sie 
haben richtig gelesen: Alle!
Das klingt wie ein verdammt schlechter 
Aprilscherz - ist es aber nicht.

Angelsperre bzw. Betretungsverbot  
im Landkreis Peine

So war es auch kein Aprilscherz, dass wir 
einen Tag vor Ostern erfahren haben, dass 
der Landkreis Peine alle Gewässer im 
Landkreis für die Angelei gesperrt hat. Es 
gab zwar auch mit der Stadt Braunschweig 
ein paar Diskussionen über das Thema und 
auch einige Polizeieinsätze an städtischen 
Gewässern, aber das konnte einvernehmlich 
geregelt werden. 

Alle Bemühungen mit dem Ordnungsamt in 
Peine zu reden, verliefen ohne Erfolg und 
es folgte die Anweisung an die Polizei, das 

Verbot umzusetzen. Als Begründung wurde 
angeführt, dass das Angeln als solches nicht 
verboten ist, aber die Teiche wären eine 
Sportstätte und der Aufenthalt auf Sport-
stätten sei nicht erlaubt. 

Im Grunde eine unglaubliche Argumenta-
tion die in der Aussage, dass Angelvereine 
den Namen Sportfischer tragen und damit 
Sport betreiben, gipfelte. Das der allein 
und in gebührenden Abstand am Wasser 
sitzende Angler nicht unter die Verordnung 
zur Bekämpfung der Corona Seuche falle, 
wurde einfach nicht zur Kenntnis genom-
men. 

Selbst die Stellungnahme aus dem Minis-
terium in Hannover, die den Aufenthalt am 
Wasser erlaubte und Gewässer als Teil der 
freien Landschaft deklarierte, werden in 
Peine ignoriert.

Am Ende blieb leider nur der Weg zum Ge-
richt, der mit Unterstützung des Verbandes 
eingeleitet wurde. Als ortsansässiger Verein 
wurde der Angelverein in Peine als Klage-
führer festgelegt. 

Insgesamt hat diese Aktion drei Wochen 
in Anspruch genommen. Zeit, die gerade 
in dieser kritischen Lage sicher besser am 
Wasser, als in den eigenen vier Wänden 
verbracht worden wäre. 

Am 24. April lag das Urteil vor und be-
stätige unsere Auffassung, dass die Sperre 
nicht mit der Verordnung zu rechtfertigen 
ist. Einen Tag später haben wir die Teiche 
wieder freigegeben.

Aber wir betonen noch einmal und mit 
allem Nachdruck, solange die Corona-
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usw. verboten. Es muss nicht sein, dass sie 
in dieser Zeit ihren halben Hausstand mit 
ans Wasser bringen.
Sie riskieren nicht nur eine Ordnungswid-
rigkeit, sondern es kann auch zur Folge 
haben, dass weitere Verbote bzw. Beschrän-
kungen ausgesprochen werden. Da wir das 
nicht möchten, wird auch die Fischerei-
aufsicht tätig werden und bei Vergehen die 
Papiere einziehen. Es ist traurig, dass Un-
einsichtigkeit einzelner, solche Maßnahmen 
erforderlich machen. 

Veranstaltungstermine 2020

Verordnung in Kraft ist, haben Sie sich 
alle an die Abstandsregeln, die auch in der 
Gewässerordnung festgelegt sind zu halten. 
Zum nächsten Angler ist ein Abstand von 20 
Metern einzuhalten. Ausnahme Familien-
angehörige, die in einer Wohngemeinschaft 
zusammenleben. 

Besonders an öffentlichen Gewässern ist 
jeder Eindruck von Lagern zu vermeiden. 
Das Aufbauen von Zelten ist umstritten, 
ebenfalls ist das Grillen, Feuer machen 

19. September 2020
Gemeinschaftsfischen der Vereinsmitglie-
der am Ölper See. 

Pro Teilnehmer zwei Angelruten auf alle 
Fischarten.

Erlaubtes Futter: 1 Liter Trockenfutter
+ 1 Liter Maden
Unkostenbeitrag:  3,-- Euro
Treffpunkt: Pavillion / Pilz.
Startkartenverlosung: 8.00 Uhr.
Beginn / Ende: 9.00 bis 12.00 Uhr

Der Ölper See ist von 7 bis 14 Uhr gesperrt.
Bitte einen Setzkescher mitbringen, damit 
die Fische umgesetzt werden können.

Erinnerungsgaben warten auf Sie, für das 
leibliche Wohl wird in der Gartenkantine 
Uferstraße gesorgt. 

26. September 2020
Seniorenangeln in Sonnenberg (kleiner 
Teich) für alle Vereinsmitglieder die das 65. 
Lebensjahr vollendet haben.

Geangelt wird mit zwei Angelruten.

Erlaubtes Futter: 1 Liter Maden 
Unkostenbeitrag: 3 Euro 
Startkartenverlosung: 10.00 Uhr.
Beginn / Ende: 11.00 bis 14.00 Uhr

Es dürfen nur Naturköder und Forellenpaste 
benutzt werden.

Für das leibliche Wohl wird gesorgt.
Die Sperrung des Gewässers wird durch 
Schilder bekannt gegeben. 

Achtung: Aus wichtigen Gründen kann die 
Leitung vor Beginn der Veranstaltungen 
Veränderungen vornehmen.
Der geloste Angelplatz ist bindend und darf 
nicht getauscht werden.
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Corona und unsere Jugendgruppe
Viel zu schönes Wetter für den Monat April, 
Schulunterricht findet zu Hause statt und 
das Lernen könnte man am Teich mit dem 
Angeln verbinden und damit wäre die Welt 
eigentlich in Ordnung, wenn da nicht dieser 
Virus wäre, der unser Leben völlig auf den 
Kopf stellt! 

Leider war das Angeln nicht unbegrenzt 
an allen unseren Lieblingsgewässern 
möglich, aber warum immer nur an Tei-
chen angeln und nicht einmal was Neues 
probieren? Mal an die Oker fahren und in 
einem Fließgewässer fischen oder auch 
im Kanal Erfahrungen sammeln.

Das alles ist möglich, wenn man älter 
ist, die Fischerprüfung hat und nicht auf 
Begleitung angewiesen ist. Was aber, 
wenn man das passende Alter noch 
nicht hat, Papa oder Opa sich nicht für 
Angeln interessieren und man nicht 
allein Fischen darf?

In normalen Jahren ist das kein Problem, 
man trifft sich mit der Jugendgruppe zum 
gemeinsamen Angeln an verschiedenen Ge-
wässern und kann so seinem Hobby nach-

gehen. Nun haben wir Corona und man soll 
zu Hause bleiben, kann zwar etwas Lernen, 
aber ansonsten fällt einen die Decke auf den 
Kopf.
  
Wir haben auch kein Erfolgsrezept. Aber 

vielleicht habt ihr einen Freund, einen 
Bekannten der euch mitnehmen kann. 
Denn wir dürfen z. Zt. kein gemein-
sames Angeln anbieten, müssen das 
Pfingstangeln in Sonnenberg streichen 
und es ist möglich, dass wir selbst 
unser beliebtes Zeltlager in Denstorf 
noch absagen müssen. 

Aber nach Regen folgt Sonne und es 
werden auch wieder andere Zeiten 
kommen, irgendwann gibt es ein Heil-
mittel gegen den Virus und ihr müsst 

nicht in der Gefahr leben eure Eltern oder 
Großeltern anzustecken.

In dieser Hoffnung wollen wir positiv in die 
Zukunft schauen und uns dann wieder auf 
uneingeschränktes Angeln mit der Jugend-
gruppe und mit Freunden freuen. 

H. Jäger
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Paprika Fischsuppe
Zutaten für 4 Personen:
1 L. Fischfond, 1/8 l Weißwein,2 Zwiebeln, 3 Knoblauchze-
hen, 1 Kartoffel, 1 EL Butter, 2 EL rote Paprikapaste,  1 EL 
Paprikapulver edelsüß, Salz, Pfeffer, 400 g Karpfenfilet, 2 EL 
Zitronensaft, 1 EL geh. Petersilie. 

Zubereitung: 
1. Zwiebeln schälen und hacken. Kartoffel schälen und in sehr kleine Stücke schneiden.  
 Beides in Butter glasig schwitzen, Knoblauch dazu pressen, Paprikapaste und Paprika- 
 pulver einrühren, einige Minuten schmoren lassen, dann mit Wein und Fischfond ablö-
 schen, aufkochen lassen und ca. 15 Min. garen.
2. Die Suppe vom Herd ziehen und pürieren, mit Salz abschmecken, anschließend die 
 Suppe wieder erhitzen. Das Fischfilet in Würfel schneiden, mit Zitronensaft beträufeln, 
 5 Minuten ziehen lassen, dann mit Salz würzen und anschließend das Fischfilet in die
  heiße, nicht mehr kochende Suppe geben und ca. 6 Min. darin gar ziehen lassen. Mit
  Petersilie bestreut servieren.

Aal mit Bratkartoffeln
Zutaten für 4 Personen: 
1 1/2 kg Kartoffel, 1 Knoblauchzehe, 1 Zweig Rosmarin, 6 EL 
Olivenöl, Salz, Pfeffer, 1 !/2 Aal, 1 Bund Salbei, 2 EL Butter. 

Zubereitung: 
1. Kartoffeln waschen, in einen Topf geben, knapp mit Wasser
  bedecken, aufkochen und zugedeckt bei mittlerer Hitze 20–25 Minuten garen. Kartof-  
 feln in ein Sieb abgießen, kalt abschrecken, pellen und abkühlen lassen.
2. Abgekühlte Kartoffeln in Scheiben schneiden. Knoblauchzehe schälen und halbieren. 
 Rosmarin waschen und trocken schütteln. 5 EL Öl in einer Pfanne erhitzen, den Knob-
 lauch hineingeben und goldbraun anbraten. Kartoffeln und Rosmarin dazugeben und bei
  kleiner bis mittlerer Hitze braten. Mit Salz und Pfeffer würzen.
3. Aal waschen, trocken tupfen und in 5 cm große Stücke schneiden. Aal kräftig salzen und
  pfeffern. Restliches Öl in eine weitere Pfanne geben und die Aal-Stücke darin in ca. 6–8
  Minuten kross braten. Aal aus der Pfanne nehmen.
4. Pfanne auswischen und Butter sowie Salbeiblätter in die Pfanne geben. Aalstücke wei-
 tere 2 Minuten in der Butter-Salbei-Mischung wenden und immerzu damit übergießen.  
 Aal mit Bratkartoffeln anrichten und servieren.

Die Seite für Hobby-Köchinnen oder -Köche !

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Zubereiten und einen gesegneten Appetit.
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