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Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

am 15. Mirz hatten wir unsere Jahreshauptversammlung im Olper
Waldhaus geplant. Zwei Tage vor dem Termin, erreichte uns die
Nachricht, dass durch das Corona-Virus alle 6ffentlichen Veranstal-
tungen mit mehr als 100 Personen nicht stattfinden diirfen. Somit
blieb uns nur die Entscheidung kurzfristig den Termin abzusagen.

Gern hétten wir schon an dieser Stelle einen neuen Termin genannt,
aber es ist nicht absehbar, wann wieder groflere Veranstaltungen
erlaubt sein werden.

Aus dem gleichen Grund mussten wir auch die Geschéftsstelle fiir
den Publikumsverkehr schlieen. Soweit als mdglich konnten wir
den Geschiftsbetrieb auf schriftlichem Wege erledigen.

Mit Hinweisen auf unserer Internetseite und an den Gewéssern haben wir auf die Abstandre-
geln hingewiesen. Leider gab es aber auch Uneinsichtigkeit und statt im gebiihrenden Abstand
zu angeln, bilden sich Gruppen, was als Folge stindigen Arger mit der Polizei nach sich zog.
Dann kam kurz vor Ostern die Entscheidung des Landkreises Peine, dass das Angeln in Ge-
wassern des Landkreises verboten ist, weil Angelgewésser Sportstétten seinen und eine Beté-
tigung in und auf Sportstétten nicht erlaubt sei. Hinweise das die Fischerei zur Landwirtschaft
gehore, wurden nicht zur Kenntnis genommen. Selbst die Einbindung des Verbandes, konnte
nicht verhindern, dass iiber drei Wochen eine Sperre erfolgte. Das Verwaltungsgericht hat am
24. April die Sperre gekippt. Nédheres dazu in dieser Info.

Aber das dndert nichts an der weiterhin bestehenden Abstandsregelung von 20 Metern,
bitte halten Sie sich daran, denn dahinter steckt nicht nur eine gesundheitliche Gefahr,
sondern auch die Moglichkeit, dass Sie ein Buligeld zahlen oder es ein erneutes generel-
les Angelverbot ausgesprochen wird.

Aus diesem Grund verzichten wir auf den 1. Durchgang des Hegefischens an der

Oker und werden den Vereinskonig nur in einem Durchgang im September ermitteln.
Ebenfalls abgesagt wurde das Bezirkswettfischen im Juni am Olper See.

Das Pfingstangeln der Jugend fillt ebenfalls aus. Ob das Zeltlager in Denstorf stattfinden
kann, ist noch in Priifung. Wir bitten um Versténdnis.

In diesem Sinne wiinsche ich ein N
erfolgreiches Jahr, bleiben Sie gesund In der Ferienzeit

o vom 15.07.2020 bis 26.08.2020
Petri Heil bleibt unsere Geschéftsste“e

H. Jiger geschlossen.

Vorsitzender
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Allgemeines

Jahreshauptversammlung 2020

Wie im Vorwort bereits erwédhnt, konnten
wir unsere geplante JHV am 15. Mérz 2020
nicht abhalten. Die Griinde sind bekannt
und brauchen keiner weiteren Kommentie-
rung.

Leider kénnen wir z.Zt. nicht sagen, wann
das Versammlungsverbot aufgehoben wird.
Im Gespréch ist Ende August, aber keiner
kann das aus heutiger Sicht fest einplanen
und dann muss ja auch ein entsprechender
Versammlungsort zur Verfiigung stehen.
Da das Jahr dann sehr weit fortgeschritten
sein wird, muss man priifen, ob es noch
moglich ist, die JHV nachzuholen oder ein
Verzicht der bessere Weg wiire.

Daher bitten wir um Verstindnis, dass wir
den Haushalt und den Fischbesatz nach
den verdffentlichen Planen des Jahres 2020
durchfiihren, denn es wire nicht verant-
wortbar bis zu einer Entscheidung u.a. auf
BesatzmalBinahmen zu verzichten.

Es ist eine Notsituation, die wir uns alle
nicht gewiinscht haben, aber auf die wir so
gut als moglich reagieren miissen.

Sdumige Mitgliedsbeitrige

Der Mitgliedsbeitrag war bis zum 31.
Miirz fillig. Falls Sie nicht daran gedacht
haben, erledigen Sie es bitte umgehend.
Sie ersparen sich und uns unnétigen
Arger!

Hinweis: Vereinspapiere ohne Beitrags-
nachweis bzw. Marken und Fangkarte sind
ungiiltig und berechtigen nicht zum Angeln.

* Ruhende Mitglieder und Mitglieder die
2019 und frither eingetreten und nicht
im Besitz einer Fischerpriifung sind,
haben 2020 keine Angelberechtigung.

* Anschriftendnderungen teilen Sie uns
bitte umgehend mit, damit unsere Post
Sie erreichen kann.

Einschreiben an den Verein

Da unsere Geschéftsstelle nur Stunden-
weise besetzt ist und die Postfiale Nibelun-
genplatz ebenfalls geschlossen ist, gibt es
immer wieder Probleme mit der Entgegen-
nahme von Einschreiben.

Bitte schicken Sie Einschreiben an die An-
schrift unseres 1. Vorsitzenden Hans Jager
Ziegeleiweg 20, 38179 Schwiilper.

Parkenplatzsituation
an der Geschiiftsstelle

Wir hatten schon einmal darauthin gewie-
sen, dass nach dem Beginn der Bauarbei-
ten im Januar 2020 auf dem Hof, hinter
unserer Geschiftsstelle, diverse Parkplitze
entfallen. Bitte parken sie auBerhalb oder
auf den in Kiirze fertig gestellten Parkplat-
zen der Einkaufszentren. Die sind nur rund
100 Meter entfernt und das sollte zumut-
bar sein. Dort gibt es zwar die Pflicht der
Parkscheibe, aber eine Stunde reicht in der
Regel fiir ein Besuch in der Geschéftsstelle
aus.

Hunde am Wasser

Falls sie Thren Hund mit ans Wasser brin-
gen, sollten Sie ihn in der Zeit vom 1. April

info 2/2020



bis 15. Juli wegen der
Brut- und Setzzeit an
die Leine nehmen. Das
gilt insbesondere fiir die
Abend- und Nachtstun-
den oder wenn andere
Sportfreunde sich ge-
stort fithlen konnten.

Fischerlehrgang

Sie sind erst wenige Wochen in unseren
Verein und haben noch keine
Fischerpriifung! Der
nichste Lehrgang
findet voraus-
sichtlich erst im
néichsten Friihjahr
statt.

Sie iiberlegen, ob
sie einen Online
Kursus buchen
sollten?

Wie fange ich
waidgerecht
einen Fisch

Wir fragen warum????

Sparen Sie sich die doppelten Gebiihren
und eine Priifung in Hannover oder einen
anderen Ort in Niedersachsen.

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung, ge-
meinsam suchen wir eine Losung.

Arbeitsdienst, Sauberkeit und
Ordnung auch im Jahr 2020

Bis zum 31. Mirz konnten Sie sich zum
Arbeitsdienst auf unserer Geschéftsstelle
anmelden. Die Chance, sich einzubringen,
ist aber noch nicht vorbei, denn Arbeit gibt
es das ganze Jahr!

Melden Sie sich und wir vereinbaren einen
Termin.

Sie fragen sich zu Recht, warum Verbote
unser Handeln im Verein, am Wasser
eingrenzen. Wir sind keine Freunde von
Verboten, aber leider zwingen uns einige
Unbelehrbare zum Handeln.

Bereits im vorigen Jahr hatte die Fische-
reiaufsicht den Auftrag die Papiere einzu-
ziehen, wenn Maisdosen, Plastikbecher fiir
Wiirmer und Maden am Wasser mitgefiihrt
werden.

Trotzdem hat sich die Situation nicht geén-
dert, allein in Denstorf hat das Jugendteam
in den Wochen vor dem 1. April {iber 20
grofBe Sicke mit Maisdosen, Grillresten,
Flaschen usw. gesammelt. Damit war der
Teich beim Beginn der Angelsaison sauber
und wie sieht es bereits jetzt wieder aus?

Das ist nur ein Beispiel fiir die Realitit und
die Denkweise.

Sie haben es alle mit in der Hand, ob
wir weitere Einschrdnkungen verfiigen
miissen!

= sondern so!

Brennholz fiir Mitglieder

Durch Windbruch und den Borkenkéfer
waren wir gezwungen iber fiinfzig grofle
Fichten am Wellenbruchsee zu fillen. Die
Stamme liegen in kleinere Lingen ge-
schnitten auf den begehbaren Inseln. Wenn
einer sich die Mithe machen mochte und
das Holz fiir den Eigenbedarf haben will,
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dann kann er sich gern nach Riicksprache
mit uns, dort versorgen.

Was wir nicht wiinschen, ist das Absi-
gen von Biumen in Eigenregie und ohne
Genehmigung. Leider stellen wir immer
wieder fest, dass insbesondere Birken
ohne Grund entnommen werden. Sollten
wir dabei jemanden antreffen, wird ohne
Riicksicht auf die Person Strafanzeige
erstattet.

Der grofite Fisch 2020

Auch wenn die Meldungen im letzten Jahr
ein wemg hinter unseren Anspriichen lag,
wir machen weiter
und werden, mit
ihrer Zustimmung,
- die gemeldeten
Fische auf unserer
Internetseite verdf-
fentlichen und auf
der nichsten JHV

mit einem Gutschein prdmieren.

Wie benétigen folgende Angaben:
Das Fanggewisser, den Tag, die Grofie in
Zentimeter und moglichst einen Zeugen.

Das Ganze konnen Sie uns per Post oder
E-Mail senden. Selbstverstdndlich kénnen
Sie auch in die Geschiftsstelle kommen
und den Fang melden.

Neues und Anderungen an unseren Gewissern

und Fangbedingungen
Entnahme von Graskarpfen

Aus aktuellem Anlass mochten wir noch-
mals darauf hinweisen, dass nur in Son-
nenberg die Entnahme von Graskarpfen
erwiinscht und erlaubt ist. In allen anderen
Gewdssern, ist der Fang und die Mitnahme
nicht gestattet. Gefangene Fische sind um-
gehend schonend zuriickzusetzen.

Wie uns berichtet wurde, sind im Wellen-
bruchsee diverse Grasfische als normale
Karpfen entnommen worden.

Mit der Entnahme unterlaufen Sie unsere
Bemiihungen den starken Bestand an Was-
serpflanzen im Griff zu behalten und riskie-
ren eine empfindliche Angelsperre.

Gastkarten
Gastkarten fiir den Elbe Seitenkanal konnen
nur noch Online iiber den Anglerverband

Niedersachen bezogen werden.

Weiterhin halten wir auch im Jahre 2020
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eine geringe Anzahl von Gastkarten be-
nachbarter Vereine fiir Sie bereit. Diese sind
fiir einen begrenzten Zeitraum und einer
Schutzgebiihr in unserer Geschéftsstelle
auszuleihen.

Gastkarten fiir unseren Verein sind in der
Geschiftsstelle oder im Angelgeschéft
2Angelwelt™ auf der Hamburger Stral3e zum
Preis von 15,00 Euro pro Tag kiuflich zu
erwerben.

Eichenwaldsee

Die bisherige, genehmigte Kiesausbeute
ist voraussichtlich in wenigen Monaten am
Ende. Ein Antrag auf die Erweiterung eines
Teilstiicks in Ostlicher Richtung ist, soweit
unser Kenntnisstand, eingereicht.

Es ist aber auch moglich, dass der von

uns seit Jahren geforderte Riickbau der
Schwemme in Angriff genommen wird.
Dabei kann es durch die schwimmende
Rohrleitung und dem Saugschiff zu Be-
hinderungen des Angelbetriebes kommen.
Bitte haben Sie Verstindnis und weichen
Sie dann auf freie Plétze aus.

Fliegenfischerlehrgang

Wir bieten wieder
Kurse im Fliegenfi-
schen und Fliegen-
binden an.

Durchgefiihrt werden sie
von unserem Sportfreund Christian Beuste-
rien.

Interessenten konnen sich mit dem Vorstand
in Verbindung setzen. Wir stellen gern den
Kontakt her.
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Bedeuten Kleinkraftwerke
das Aus fiir den Aal?

In den letzten Jahren gab es viele Diskus-
sionen iiber dieses Thema ohne das es zu
einem entscheidenden Durchbruch kam.
Dem sogenannten umweltfreundli-

Herr Ebel, Landrat Kreis Gifhorn hat in
einem Schreiben zugesagt:

Das mittelfristig die Rechenanlage an der
Wasserkraftanlage umgebaut werden soll,
um auch den abwandernden Fischen, die

chen, griine Strom wurde tiberall
Vorfahrt eingerdumt.

So sollte Anglern das Fischen
auf den Aal untersagt werden,
welil er stark gefahrdet ist. Unsere
Mitglieder haben in der gesam-
ten, von uns bewirtschafteten
Okerstrecke, im Jahr 2020, 98
Stiick Aale gefangen.

Der Verein setzt
seit iiber 50
Jahren jéhrlich
20 kg Glasaale
in die Oker und
Schunter, was
eine Stiickzahl
von ca. 65.000
Tieren entspricht.

Andere Okervereine sind ebenfalls mit
vielen Kilogramm dabei. Wenn wir Ursa-
chen fiir den Riickgang des Aals suchen,
dann bestimmt nicht in der Entnahme durch
den Angler.

Die Wirklichkeit durften wir vor wenigen
Monaten an der Oker in Meinersen an der
Wasserkraftanlage erleben:

Dutzende abwandernde Aale wurden in den
Rechen zerquetscht und landeten in den
Container der Anlage.

Nach Anrufen und Gesprichen konnte
erreicht werden, dass die Anlage zeitweise
abgestellt wurde.

die bestehende Fischwanderhilfe
nicht zum Abstieg nutzen, schad-
los an der Wasserkraftanlage
vorbei zu fithren. Hierzu hat die untere
Wasserbehorde auch bereits den Kontakt
zwischen dem Betreiber der Wasserkraft-
anlage und der Fachbehorde (LAVES)
hergestellt.

Wir vertrauen darauf, dass nicht nur aus
der aktuellen Situation heraus gehandelt
wird, sondern eine dauerhafte Losung zur
Vermeidung solcher Katastrophen gefun-
den und eingebaut wird. Denn eines diirfte
sicher sein, das ist kein Einzelfall und auch
nicht die beriihmte Ausnahme. Darum ist
Wachsamkeit aller Fischer geboten und
sofortiges Handeln gefragt, wenn etwas
Ungewohnliches beobachtet wird.

info 2/2020
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Angeln in Denstorf
wihrend des Jugendzeltlagers

Wenn in der Zeit vom 1.08. bis 21.08.2020
das Jugendzeltlager in Denstorf stattfinden
kann, ist in dieser Zeit das Gewésser im
Innenbereich fiir die normale Angelei ge-
sperrt. Ausnahmen nur in Riicksprache mit
der Jugendleitung vor Ort.

Eine unglaubliche,
aber wahre Geschichte

Die Talsperre Kelbra in Sachsen-Anhalt
soll auf Wunsch der Griinen Umweltminis-
terin Prof. Dr. Dalbert ,,fischfrei* werden.
Die Begriindung: Die Fische fressen den
Vogeln (Schwarztauchern) das Futter weg
und Raubfische wie der Hecht wiirden Jung-
vogel fressen. Daher sollen die Fische jetzt
alle aus dem Gewdsser entfernt werden! Sie
haben richtig gelesen: Alle!

Das klingt wie ein verdammt schlechter
Aprilscherz - ist es aber nicht.

Angelsperre bzw. Betretungsverbot
im Landkreis Peine

So war es auch kein Aprilscherz, dass wir
einen Tag vor Ostern erfahren haben, dass
der Landkreis Peine alle Gewdsser im
Landkreis fiir die Angelei gesperrt hat. Es
gab zwar auch mit der Stadt Braunschweig
ein paar Diskussionen iiber das Thema und
auch einige Polizeieinsdtze an stddtischen
Gewissern, aber das konnte einvernehmlich
geregelt werden.

Alle Bemiithungen mit dem Ordnungsamt in
Peine zu reden, verliefen ohne Erfolg und
es folgte die Anweisung an die Polizei, das

Verbot umzusetzen. Als Begriindung wurde
angefiihrt, dass das Angeln als solches nicht
verboten ist, aber die Teiche wiren eine
Sportstitte und der Aufenthalt auf Sport-
statten sei nicht erlaubt.

Im Grunde eine unglaubliche Argumenta-
tion die in der Aussage, dass Angelvereine
den Namen Sportfischer tragen und damit
Sport betreiben, gipfelte. Das der allein
und in gebithrenden Abstand am Wasser
sitzende Angler nicht unter die Verordnung
zur Bekdmpfung der Corona Seuche falle,
wurde einfach nicht zur Kenntnis genom-
men.

Selbst die Stellungnahme aus dem Minis-
terium in Hannover, die den Aufenthalt am
Wasser erlaubte und Gewasser als Teil der
freien Landschaft deklarierte, werden in
Peine ignoriert.

Am Ende blieb leider nur der Weg zum Ge-
richt, der mit Unterstiitzung des Verbandes
eingeleitet wurde. Als ortsansdssiger Verein
wurde der Angelverein in Peine als Klage-
fiihrer festgelegt.

Insgesamt hat diese Aktion drei Wochen
in Anspruch genommen. Zeit, die gerade
in dieser kritischen Lage sicher besser am
Wasser, als in den eigenen vier Winden
verbracht worden wiére.

Am 24. April lag das Urteil vor und be-
stitige unsere Auffassung, dass die Sperre
nicht mit der Verordnung zu rechtfertigen
ist. Einen Tag spéter haben wir die Teiche
wieder freigegeben.

Aber wir betonen noch einmal und mit
allem Nachdruck, solange die Corona-

-1 -
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Verordnung in Kraft ist, haben Sie sich
alle an die Abstandsregeln, die auch in der
Gewidsserordnung festgelegt sind zu halten.
Zum ndichsten Angler ist ein Abstand von 20
Metern einzuhalten. Ausnahme Familien-
angehorige, die in einer Wohngemeinschaft
zusammenleben.

Besonders an dffentlichen Gewdssern ist
Jjeder Eindruck von Lagern zu vermeiden.
Das Aufbauen von Zelten ist umstritten,
ebenfalls ist das Grillen, Feuer machen

Veranstaltungstermine 2020

19. September 2020
Gemeinschaftsfischen der Vereinsmitglie-
der am Olper See.

Pro Teilnehmer zwei Angelruten auf alle
Fischarten.

Erlaubtes Futter: 1 Liter Trockenfutter
+ 1 Liter Maden
Unkostenbeitrag: 3,-- Euro

Treffpunkt: Pavillion / Pilz.
Startkartenverlosung: 8.00 Uhr.
Beginn / Ende: 9.00 bis 12.00 Uhr

Der Olper See ist von 7 bis 14 Uhr gesperrt.
Bitte einen Setzkescher mitbringen, damit
die Fische umgesetzt werden konnen.

Erinnerungsgaben warten auf Sie, fiir das
leibliche Wohl wird in der Gartenkantine
Uferstrale gesorgt.

usw. verboten. Es muss nicht sein, dass sie
in dieser Zeit ihren halben Hausstand mit
ans Wasser bringen.

Sie riskieren nicht nur eine Ordnungswid-
rigkeit, sondern es kann auch zur Folge
haben, dass weitere Verbote bzw. Beschrdn-
kungen ausgesprochen werden. Da wir das
nicht mochten, wird auch die Fischerei-
aufsicht titig werden und bei Vergehen die
Papiere einziehen. Es ist traurig, dass Un-
einsichtigkeit einzelner, solche Maf3nahmen
erforderlich machen.

26. September 2020

Seniorenangeln in Sonnenberg (kleiner
Teich) fiir alle Vereinsmitglieder die das 65.
Lebensjahr vollendet haben.

Geangelt wird mit zwei Angelruten.

Erlaubtes Futter: 1 Liter Maden
Unkostenbeitrag: 3 Euro
Startkartenverlosung: 10.00 Uhr.

Beginn / Ende: 11.00 bis 14.00 Uhr

Es diirfen nur Naturkdder und Forellenpaste
benutzt werden.

Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt.
Die Sperrung des Gewdssers wird durch
Schilder bekannt gegeben.

Achtung: Aus wichtigen Griinden kann die
Leitung vor Beginn der Veranstaltungen
Verénderungen vornehmen.

Der geloste Angelplatz ist bindend und darf
nicht getauscht werden.
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Corona und unsere Jugendgruppe

Viel zu schones Wetter fiir den Monat April,
Schulunterricht findet zu Hause statt und
das Lernen konnte man am Teich mit dem
Angeln verbinden und damit wére die Welt
eigentlich in Ordnung, wenn da nicht dieser
Virus wére, der unser Leben vollig auf den
Kopf stellt!

gehen. Nun haben wir Corona und man soll
zu Hause bleiben, kann zwar etwas Lernen,
aber ansonsten fallt einen die Decke auf den
Kopf.

Wir haben auch kein Erfolgsrezept. Aber
vielleicht habt ihr einen Freund, einen
Bekannten der euch mitnehmen kann.
Denn wir diirfen z. Zt. kein gemein-
sames Angeln anbieten, miissen das
Pfingstangeln in Sonnenberg streichen
und es ist moglich, dass wir selbst
unser beliebtes Zeltlager in Denstorf
noch absagen miissen.

|| Aber nach Regen folgt Sonne und es

werden auch wieder andere Zeiten

wiw | kommen, irgendwann gibt es ein Heil-

Leider war das Angeln nicht unbegrenzt

an allen unseren Lieblingsgewédssern
moglich, aber warum immer nur an Tei-
chen angeln und nicht einmal was Neues
probieren? Mal an die Oker fahren und in
einem FlieBgewisser fischen oder auch
im Kanal Erfahrungen sammeln.

Das alles ist moglich, wenn man alter
ist, die Fischerpriifung hat und nicht auf
Begleitung angewiesen ist. Was aber,
wenn man das passende Alter noch
nicht hat, Papa oder Opa sich nicht fiir
Angeln interessieren und man nicht
allein Fischen darf?

In normalen Jahren ist das kein Problem,
man trifft sich mit der Jugendgruppe zum
gemeinsamen Angeln an verschiedenen Ge-
wassern und kann so seinem Hobby nach-

mittel gegen den Virus und ihr miisst
nicht in der Gefahr leben eure Eltern oder

In dieser Hoffnung wollen wir positiv in die
Zukunft schauen und uns dann wieder auf
uneingeschrianktes Angeln mit der Jugend-
gruppe und mit Freunden freuen.

H. Jdger

-13-
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Die Seite fiir Hobby-K6chinnen oder -Kéche !

Paprika Fischsuppe

Zutaten fiir 4 Personen:

1 L. Fischfond, 1/8 1 Weillwein,2 Zwiebeln, 3 Knoblauchze-
hen, 1 Kartoffel, 1 EL Butter, 2 EL rote Paprikapaste, 1 EL
Paprikapulver edelsiiB, Salz, Pfeffer, 400 g Karpfenfilet, 2 EL
Zitronensaft, 1 EL geh. Petersilie.

Zubereitung:

1.

Aal mit Bratkartoffeln

Zutaten fiir 4 Personen:

1 1/2 kg Kartoffel, 1 Knoblauchzehe, 1 Zweig Rosmarin, 6 EL
Olivendl, Salz, Pfeffer, 1 !/2 Aal, 1 Bund Salbei, 2 EL Butter.

Zubereitung:

1.

Zwiebeln schilen und hacken. Kartoffel schélen und in sehr kleine Stiicke schneiden.
Beides in Butter glasig schwitzen, Knoblauch dazu pressen, Paprikapaste und Paprika-
pulver einriihren, einige Minuten schmoren lassen, dann mit Wein und Fischfond ablo-
schen, aufkochen lassen und ca. 15 Min. garen.

Die Suppe vom Herd ziehen und piirieren, mit Salz abschmecken, anschliefend die
Suppe wieder erhitzen. Das Fischfilet in Wiirfel schneiden, mit Zitronensaft betréufeln,
5 Minuten ziehen lassen, dann mit Salz wiirzen und anschlieend das Fischfilet in die
heife, nicht mehr kochende Suppe geben und ca. 6 Min. darin gar ziehen lassen. Mit
Petersilie bestreut servieren.

Kartoffeln waschen, in einen Topf geben, knapp mit Wasser
bedecken, aufkochen und zugedeckt bei mittlerer Hitze 20-25 Minuten garen. Kartof-
feln in ein Sieb abgieflen, kalt abschrecken, pellen und abkiihlen lassen.

Abgekiihlte Kartoffeln in Scheiben schneiden. Knoblauchzehe schilen und halbieren.
Rosmarin waschen und trocken schiitteln. 5 EL Ol in einer Pfanne erhitzen, den Knob-
lauch hineingeben und goldbraun anbraten. Kartoffeln und Rosmarin dazugeben und bei
kleiner bis mittlerer Hitze braten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Aal waschen, trocken tupfen und in 5 cm grof3e Stiicke schneiden. Aal kriftig salzen und
pfeffern. Restliches Ol in eine weitere Pfanne geben und die Aal-Stiicke darin in ca. 6-8
Minuten kross braten. Aal aus der Pfanne nehmen.

Pfanne auswischen und Butter sowie Salbeiblatter in die Pfanne geben. Aalstiicke wei-
tere 2 Minuten in der Butter-Salbei-Mischung wenden und immerzu damit tibergief3en.
Aal mit Bratkartoffeln anrichten und servieren.

Wir wiinschen Ihnen viel Spaf} beim Zubereiten und einen gesegneten Appetit.

info 2/2020 -14 -



BS ENERGY
E-Mobilitat fur Ihr Zuhause.

www.bs-wallbox.de
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