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ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns. Was uns in den nächsten 
Monaten erwartet, wissen wir nicht, aber jeder ist seines Glückes 
Schmied. Das heißt, dass wir versuchen, aus allem zu lernen und das 
Positive in den Vordergrund zu stellen. Für den Verein war das Jahr 
2016 vor allem von der gerichtlichen Auseinandersetzung mit der 
Firma Papenburg am Eichenwaldsee geprägt. Ich hatte ausführlich 
über den Streit berichtet. Dem steht die positive Entwicklung des 
Vereins gegenüber: Wir wecken viel Interesse, das zeigt sich an der 
Mitgliederentwicklung. Wir kaufen weitere Gewässer hinzu und sind 
von Fischsterben verschont geblieben. All das nehmen wir seit Jahren 
als selbstverständlich hin, im Grunde ist es das aber nicht. Wir können 
uns glücklich schätzen. 

Der Anglermüll hat erheblich nachgelassen – dafür möchte ich mich bei all denen bedanken, die 
dazu beigetragen haben. Bei allen Arbeiten, die wir in den vergangenen  Wochen an verschiede-
nen Gewässern durchgeführt haben, konnten wir erfreulicherweise kaum Hinterlassenschaften 
von Anglern finden. Allerdings gibt es eine neue unerfreuliche Masche: Nun werden Plastikbeutel 
in Bäume gehängt, um dort den Abfall zu sammeln. Wenn wir auch das noch abstellen können, 
sind wir einem gemeinsamen Ziel ein großes Stück nächer gekommen: Sauberen Gewässern. 

Mehrfach hatte ich berichtet, dass der Landesfischereiverband Niedersachsen e.V. aus dem Dach-
verband (DAV) ausgetreten ist. Dieser Entschluss war ein Mehrheitsentscheid. Wir und auch die 
Mehrheit der im Bezirk 7 vertretenen Vereine sehen diesen Weg als falsch an, aber Mehrheiten im 
Land haben wir zu respektieren. Mit dem Austritt kommen neue Ausweise und Beitragsmarken. 
Mehr dazu lesen Sie in dieser Info. 

Immer wieder stellen wir fest, dass das Interesse am Arbeitsdienst sinkt, die Erwartungen an die 
Gewässer aber steigen. Die Folge sind aufwendigere Pflegemaßnahmen, so haben wir mit Ma-
schineneinsatz neue Angelplätze und bessere Wege an den Gewässern angelegt. Anders ging es 
nicht, wir mussten die Handarbeit wegen der wenigen Helfer auf ein Minimum beschränken. Das 
ist schade, denn aus meiner Sicht trägt gerade die gemeinsame Arbeit am Gewässer dazu bei, sich 
besser kennenzulernen und den Ge-meinschaftssinn zu stärken. Näheres zum Thema in dieser Info.

Der wichtigste Hinweis zum Schluss: Die Jahreshauptversammlung findet am 5. März 2017 im 
Ölper Waldhaus statt. Es ist der wichtigste Termin des Jahres, also bitte ich Sie: Nehmen Sie 
sich zwei Stunden Zeit, um sich ausführlich über das Geschehen des ver-gangenen Jahres zu 
informieren. Das hilft dabei, die Gründe für bestimmte Entscheidun-gen zu verstehen und gibt 
Ihnen die Möglichkeit, das Vereinsleben aktiv mitzugestalten. 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen allen einen guten Start in das Angeljahr 2017 und eine 
erfolgreiche Fischwaid.

Mit sportlichen Grüßen
H. Jäger
Vorsitzender

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,
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Die Jahreshauptversammlung 2017 
findet am Sonntag den 5. März 2017 
um 9 Uhr im Ölper Waldhaus in Braun-
schweig statt. Die Einladung erfolgte in 
der Info III / 2016.

Tagesordnung zur Jahreshauptversamm- 
lung 2017

1. Begrüßung und Eröffnung durch den  
1. Vorsitzenden

2. Gedenken der im Jahre 2016 verstorbe-
nen Vereinsmitglieder.

 Im Jahre 2016 verstarben folgende Ver-
einsmitglieder:

 Eberhard Bach / Anton Becker / Hans 
Joachim Block / Franz Peter Dohnalek / 
Katrin Dust / Rüdiger Gesenz / Matthias 
Goiny / Christopher John / Udo Kleinke 
/ Willi Leonardt / Heinrich Lotzwi / Bri-
gitta Schaper / Ude Schwarze. 

3. Feststellen der Beschlussfähigkeit

4. Genehmigung der Tagesordnung

5. Ehrungen

 Für 20 jährige Mitgliedschaft 
 ( Eintritt 1997 ) 
 silbernes Vereinsabzeichen:
 Bastian Bluhm / Karl Heinz Böttcher / 

Michael Brauer / Stefan Bührig / Bernd 
Clemens / Michael Endres / Michael 
Engelcke / Jochen Erbacher / Björn 
Gacioch / Martin Gaskow / Richard 
Gawlok / Uwe Gerke / Jens Giesler / 
Frank Grocholski / Horst Heuer / Man-
fred Hoffmann / Anton Jonek / Dennis 

Kaufmann / Sven Kaufmann / Jochen 
Keil / Karin Kindermann / Jürgen Kül-
ling / Ralf Michael Köppe / Johannes 
Krystosek / Josef Lepsy / Benny Mar-
quardt / Andreas Märsch / Stefan Meier 
/ Norbert Neitzel / Lukas Prinz / Klaus 
Prüße / Heinz Reinecke / Manfred 
Schindler / Stefan Schmöckel / Ulrich 
Schönfelder / Alexander Simons / Uwe 
Sommer / Andree Teubner / Jens Thies / 
Olaf Trudrung / Rolf Ude / Felix Wirz / 
Franz Josef Wirz / Oliver Wolter / Dirk 
Wolters / Torsten Zerbe.

 Für 40 jährige Mitgliedschaft 
 ( Eintritt 1977 ) 
 goldenes Vereinsabzeichen:
 Walter Ahl / Ralf Bartel / Manfred Bas-

ting / Kurt Behnecke / Dirk Böttcher / 
Heinz Brücke / Hartmut Decke / Wolf-
gang Diekmann / Ilona Döring / Georg 
Fahrenson / Hartmut Gehen / Karl Heinz 
Jahn / Michael Klatt / Walter Mennecke 
/ Salvatore Nantista / Helmut Prost / 
Peter Schwierz / Eleonore Stein / Oliver 
Steinbach / Lothar Timpe / Uwe Günter 
Wenzel / Klaus Detlev Wiedemann / 
Gerd Winkelmann / Jens Wüstefeldt.

Jahreshauptversammlung 2017
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 Für 50 jährige Mitgliedschaft
 ( Eintritt 1967 ) 
 Eberhard Dieckmann
 Für die Treue zum Verein ist Sportfreund 

Dieckmann ab 01.01.2017 befreit von 
Beitragszahlung und Arbeitsdienstgeld.

 Wir bitten die vorstehenden genannten 
Mitglieder um Ihre Teilnahme an der 
JHV zur Entgegennahme des Ehrenzei-
chens. Ein Postversand erfolgt nicht. Bei 
Verhinderung kann das Abzeichen in der 
Geschäftsstelle abgeholt werden. Sollte 
ein Mitglied der genannten Jahrgänge 
übersehen worden sein, bitten wir um 
eine Meldung zur Berichtigung.

 Die größten gemeldeten Fische 2016
 Hecht
 118 cm Oker Horst Lambrecht
 Zander     
 86 cm Birkenfeldsee Benjamin Jessen
 Wels    
 166 cm  Eichenwaldsee Finn Bothe
 Barsch     
 48 cm  Vechelder See Michael Lindemann
 Karpfen     
 70 cm Vechelder See  Sebastian Zwierz
 Schleie     
 48 cm  Denstorf Timo Könnecke  
 Aal    
 107 cm Vechelder See Oliver Günther
 Brasse     
 56 cm Oker Maren Müller
 Regenbogenforelle    
 47 cm Eichenwaldsee Maren Müller
 Rapfen     
 79 cm Stichkanal Richard Gawlok

 Sollte eine Meldung von Ihnen keine 
Berücksichtigung gefunden haben, bitten 
wir um eine kurze Mitteilung.

 Ehrung der Könige des Jahres 2016

 1. Platz Thorsten Goetzke
 2. Platz Tobias Boldt
 3. Platz Hans Joachim Scheffler

 Damen: Dorothea Wittig
 Seniorenangeln: Rüdiger Kindermann

6. Genehmigung des Protokolls der JHV 
vom 6. März 2016

 Da das Protokoll der JHV vom 6. März 
2016 unserer Info IV / 2016 beigefügt 
war, wird auf das Verlesen verzichtet. Es 
erfolgt nur eine Abstimmung.

7. Bericht des Vorstandes
  a) Allgemeiner Bericht Spfrd. Jäger
 b) Bericht des Gewässerwartes 
  Spfrd. Meyer
 c) Kassenbericht Spfrdin. Menz
 d) Berichte nach Bedarf Vorstand

 Da der Kassenbericht der Versammlung 
in schriftlicher Form vorliegt, wird auf 
ein Verlesen verzichtet. Fragen an den 
Kassierer können unter Pkt. 9 der Ta-
gesordnung gestellt werden.

8. Bericht der Revisoren Beate Meyer, 
Renate Völker, Wilhelm Völker

9. Aussprache zu Punkt 7 und 8

10. Entlastung des Kassierers und des ge-
samten Vorstandes

 Die Entlastung des Kassierers und des 
gesamten Vorstandes sollte durch die 
Revisoren beantragt werden. Jedoch 
kann diesen Antrag auch jedes andere 
anwesende Vereinsmitglied stellen.
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11. Neuwahlen 
 Kassenprüfer/in
 Berechnung der der Wahlperioden der 

Kassenprüfer gem. § 10 Abs.2 unserer 
Satzung. Spfrdin Renate Völker und 
Spfrd. Wilhelm Völker scheiden beide, 
wegen geplanten Wohnungswechsel 
und damit Vereinsaustritt, aus der Funk-
tion des Kassenprüfers aus. 

12. Beratung und Beschlussfassung über 
gestellte Anträge

        
 Anträge zur Jahreshauptversammlung 

2016

 Antrag vom geschäftsführenden Vorstand 
 Die Jahreshauptversammlung möge 

beschließen:
 die Gastkartengebühr ab 2017 von 6,-- 

Euro/Tag auf 15,-- Euro/Tag anzuheben. 
 Begründung:
 Wird mündlich auf der JHV gegeben.

13. Beschlussfassung über die Höhe von 
Beiträgen und Gebühren 2018

     Der geschäftsführende Vorstand schlägt 
der Versammlung zur Beschlussfassung 
vor:

     
     1. Höhe des vollen Beitrages:  

 EURO 105,00

     2. Höhe des Jugendbeitrages:  
 EURO   52,50

     3. Verwaltungskostenbeitrag für ruhende 
Mitglieder: EURO   27,00

     4. Höhe der Schreibgeb. bei 
 Neuaufnahmen EURO   55,00

     5. Gebühren für Gastkarten pro Tag  
 EURO   15,00

     6. Verzugsgebühren  
 10% des fälligen Beitrages 
 zzgl. Euro 2,00 Bearbeitungsgebühr

     7. Gebühren für nicht abgegebene oder 
nicht pünktlich abgegebene Fangkarte 
2017 

 zzgl. Verzugsgebühren EURO  30,00

14. Beschlussfassung über die Haushalts-
führung 2018

15. Beschlussfassung über den Haushalts-
plan 2017

16. Beschlussfassung über den Besatzplan 
2017

 Haushaltsführung 2018, Haushaltsplan 
2017 und Besatzplan 2017 sind in dieser 
Info im Orginalwortlaut abgedruckt. 
Ein Verlesen erfolgt nicht. Bei Not-
wendigkeit kann eine Aussprache vor 
der satzungsgemäß vorgeschriebenen 
Beschlussfassung erfolgen.

17. Verschiedenes

18. Schlussworte des 1. Vorsitzende 
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Allgemeines

Beiträge und sonstige Gebühren (Ar-
beitsdienst) müssen gemäß Satzung bis 
zum 31. März 2017 eingezahlt werden. 
Wer keinen Bankeinzug mit dem Verein 
vereinbart hat, hat folgende Möglichkei-
ten, seinen Beitrag zu bezahlen:  

1. Bei den in der 
Ü b e r s i c h t 

(Seite 5 die- 
ser Info) 
aufgeführ- 
ten Bank-

ve rb indun -
gen.  

2. Barzahlung in unserer Geschäftsstelle, 
Hamburger Str. 283, dienstags zwischen  
17 und  19 Uhr. 

3. Barzahlung im Angelgeschäft A&M, 
Hamburger Str. 268, zu den Öffnungszeiten. 

Zusätzlich wird unsere Kassiererin 
Christiane Menz, wird am 04.03. und 
01.04.2017, ab 10.00 Uhr bei A&M sein, 
um ihren Beitrag persönlich in Empfang 
zu nehmen.

Bitte geben Sie bei Überweisungen stets 
Absender und Mitgliedsnummer an. Der 
Portobetrag in Höhe von 0,70 Euro für 
die Übersendung der Beitragsmarken ist 
mit zu überweisen. In der Zeit zwischen 
Bezahlung und Zusendung der Beitrags-
marken gilt der Überweisungsabschnitt 
als Beitragszahlungsnachweis. Bitte fügen 
sie ihn den Papieren bei, wenn sie angeln 
gehen.  

Hinweis: Vereinspapiere ohne Beitrags-
nachweis bzw. Marken und Fangkarte sind 
ungültig und berechtigen nicht zum Angeln! 

• Ruhende Mitglieder und Sportfreunde 
der Eintrittsjahre 2016 und früher, die 
bisher keine Fischerprüfung abgelegt 
haben, erhalten keine Angelberechtigung 
für das Jahr 2017.

• Anschriftenänderungen teilen Sie uns 
bitte umgehend mit, damit unsere Post 
Sie erreichen kann.

Weitere Hinweise zum Beitrag und 
Arbeitsdienst

Beitrag für vollzahlende Mitglieder
Beitrag € 105,00 + Arbeitsdienstgeld € 25,00 
--- Insgesamt € 130,00

Beitrag für jugendlich unter 18 Jahren
Jugendliche bezahlen den halben Beitrag: 
€ 52,50 

Beitrag für Ehefrauen
Ehefrauen bezahlen den halben Beitrag:  
€ 52,50 zzgl. Arbeitsdienst € 25,00 
Insgesamt = € 77,50

Arbeitsdienst gemäss Satzung § 9 Absatz 2
Das Entgelt für diesen beträgt € 25,00 und 
ist zusätzlich zum Beitrag zu entrichten.
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Ein Hecht im Herzen der Region
Braunschweig

Besondere Beschränkungen, Bestimmungen und Hinweise

Dieser Umdruck gilt als besondere Beschränkung im Sinne des § 7unserer Satzung ( Gewässerordnung ) und ist dem Vereinspapieren beizufügen.

2017

Wichtiger Hinweis zu den neuen 
Beitragsmarken

Nachdem der Landesverband aus dem 
DAV ausgetreten ist, bekommen wir die 
bekannten Beitragsmarken nicht mehr. Der 
Landesverband hat neue Mitgliedsausweise 
und neue Beitragsmarken erstellt. Wer 

seinen alten Mitgliedsausweis tauschen 
möchte  (noch besteht dazu allerdings keine 
Pflicht), kann dieses unter Abgabe eines 
Lichtbildes auf unserer Geschäftsstelle tun. 
Ansonsten kleben Sie die neue Beitrags-
marke, wie hier in dieser Info per Bild 
gezeigt, in den alten Ausweis. Da für die 
meisten Mitglieder dieser Ausweis nur als 
Zahlungsnachweis im Verein dient, ist die 
Fischereiaufsicht entsprechend informiert.

Mit dem Austritt des Landesverbandes aus 
dem DAV ergibt sich ein Problem: Wir sind 
raus, andere die Verbände anderer Bundes-
länder gehören dem DAV aber noch an. 
Unklar ist nun, ob es mit dem Ausweis unse-
res Landesfischereiverbandes noch möglich 
ist, Gastkarten in diesen Bundesländern zu 
erwerben. Wir haben mehrfach nachgefragt, 
ob man mit dem Ausweis unseres Landes-
verbandes noch Gastkarten erhält. Eine 
Antwort haben wir bisher nicht bekommen. 

Unser Landesverband hat hier mit aller 
Gewalt etwas durchgesetzt, das nicht bis 
zum Ende durchdacht war. Ich nenne das 
Politik auf den Rücken der Mitglieder. 
Sobald sich hier eine klare Linie abzeich-
net, werden wir in einer der nächsten Infos 
darüber berichten.

Fangkarten 2017

Die Fangkarte für die Interessengemein-
schaft Mittellandkanal und unser Vereins-
fangbuch mit den besonderen Fangbe-
schränkungen und Bestimmungen 2017 
haben sie mit 
der Info IV 
2016 erhal-
ten. Sollte 
das nicht der 
Fall sein, 
setzen sie 
sich bitte 
umgehend 
mit uns in 
Verbindung. 
Nur so 
können wir 
klären, wo 
das Prob-
lem liegt.
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Gewässersperrungen / -freigaben

Eichenwaldsee

Anbei die für den Eichwaldsee 2017 frei-
gegeben Angelstrecken am nördlichen 

und östlichen Ufer und auf der Halbinsel, 
Zugang über die Kiesverladung. Bitte rich-
ten Sie sich unbedingt danach, um unnöti-
gen Ärger zu vermeiden.

Bis zum 31. März 2017 sind folgende 
stehende Gewässer für jegliche Angelei 
gesperrt:

Vechelder See / Eichenwaldsee / Denstorfer 
Kiesgruben / Gleidingen / Birkenfeldsee / 
Wellenbruchsee / Neuer Teich / Quellen-
teich und alle Oberharzer Teiche.

Ganzjährig zum Angeln freigegeben sind 
Bienrode / Sonnenberg  / Waldsee und 
Ölper See. 
Schonzeiten:
Entsprechend der Satzung und den beson-
deren Beschränkungen im Fangbuch 2017.

Der Moorhüttenteich  ist lt. Pachtvertrag 
jährlich bis zum 15. Mai gesperrt.

Fließgewässer:
Die Nette und deren Nebenflüsse, sowie 
die Oker im Bereich Schladen, sind bis zum 
31.3. gesperrt.

Die Saison für die Granetalsperre beginnt 
jährlich am 1. Mai.
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Auch Müll oder sonstige Überbleibsel 
dürfen nicht in die Container oder Tonnen 
der Firma Papenburg entsorgt werden.
Parken Sie nur auf den ausgewiesenen 
Parkplätzen. Das Befahren der Kiesbelade-
fläche mit einem PKW ist nur zum Zwecke 

der Bewirtschaftung erlaubt, nicht aber für 
den normalen Angelbetrieb. 
Sollten sich im Laufe des Jahres Ände-
rungen ergeben, werden wir diese in der 
nächstmöglichen Info veröffentlichen.

Arbeitsdienst

Wir alle wünschen uns gepflegte und sau-
bere Gewässer. Nur ist das keine alleinige 
Aufgabe des Vorstandes. Jeder muss seinen 
Teil zur allgemeinen Sauberkeit beitragen. 
Das beginnt damit, Zigarettenkippen nicht 

einfach fortzuwerfen und endet 
damit, wirklich alles wieder mit-
zunehmen, was ans Wasser mitge-
bracht wurde. 
Sehen Sie nicht darüber hinweg, 
wenn ein Umweltferkel seine Ab-
fälle an unseren Teichen entsorgt. 
Egal ob es sich um Gartenabfälle, 
Autoreifen oder sonstiges handelt, 
es gehört nicht an unsere Gewässer. 

Mit Ihrem Handeln helfen sie dem Arbeits-
dienstteam um Frank Hilger und sorgen bei 
allen Naturfreunden für weniger Frust. Es 
ist Ihr Angelrevier, sorgen Sie dafür, dass es 
schön und sauber bleibt! 

Der Arbeitsdienst erstreckt sich 
allerdings nicht nur darauf, Müll 
einzusammeln. Der Arbeitsdienst 
kümmert sich um den Unterhalt 
von Uferwegen; Büsche und Bäume 
müssen beschnitten und  Angelplätze  
geschaffen werden. Dazu brauchen 
wir jede Hand -  und in vielen Fällen 
auch einen Bagger. 
Wenn sie ihren Beitrag dazu leisten 
möchten, dann melden sie sich bitte  
bis zum 31. März zum Arbeitsdienst 
an.

Wegebau am Vechelder See

Neue Wege und Angelplätze 
am Bienroder See
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Besatzliste 2016
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Die Feiertage sind überstanden und auch der 
Jahreswechsel liegt hinter uns. Auch wenn 
der Winter wieder recht mild ist, denken nur 
die wenigsten ans Angeln. Ein großer Teil 
des Vereinslebens spielt sich zurzeit in der 
Geschäftsstelle ab. Viele Beitragszahler und 
Neuaufnahmen geben sich dort die Klinke 
in die Hand oder verweilen noch für einen 
kleinen Plausch. Im Raum der Jugend fragen 
die ersten Neugierigen nach den Terminen für 
2017 und den Anmeldungen für das Pfingst- 
sowie das Sommerzeltlager. 

Wir Betreuer planen Arbeitseinsätze in Den-
storf und haben uns auch schon Gedanken 
über die neuen Jugendtermine gemacht. Den 
Entwurf findet ihr auf dieser Seite. Die Aus-
wahl der Gewässer haben wir auf der Grund-
lage der Teilnehmerzahlen an den jeweiligen 
Gewässern im letzten Jahr getroffen. Somit 
hoffen wir, alle eure Lieblingsgewässer mit 
dabei zu haben.
Allerdings müsst ihr Jugendlichen noch über 
diese Termine und die Gewässer abstimmen, 
sodass es noch zu Änderungen kommen kann. 

Für diese Ab-
stimmung und 
viele weitere 
Themen, haben 
wir euch zur 
Jahreshaupt-
versammlung 
der Jugend am 
24.02.17 um 
18:00 Uhr im 
Kul turpunkt 
West schriftlich 
eingeladen. 

Ich freue mich 
auch sehr, dass es bereits noch im letzten Jahr 
Reaktionen auf meinen Aufruf mit der Bitte 
um Zusendung von Fischbildern gab. Das 
Bild dieses schönen Winter-Oker-Hechts ist 
eines davon. Mal sehen, was die neue Saison 
an Bildern bringt…

Petri Heil
Euer Mo

Frohes neues Jahr!
Fischreiches

Datum Zeit Ort Veranstaltung Treffpunkt
01.-02.04.17 16:00-10:00 Uhr Denstorf Jugendangeln Innere Insel
29.04.-01.05.17 16:00-10:00 Uhr Ölper See Jugendangeln Lange Wiese, Weidengrund
20.-21.05.17 16:00-10:00 Uhr Vechelde Jugendangeln Parkplatz, rechte Schranke

03.-05.06.17 16:00-10:00 Uhr Sonnenberg Pfingstzeltlager Hütte

25.06.-07.07.17 14:00-14:00 Uhr Denstorf Sommerzeltlager Innere Insel
26.-27.08.17 16:00-10:00 Uhr Birkenfeldsee/Waldsee Jugendangeln Parkplatz, Birkenfeldsee
09.-10.09.17 16:00-10:00 Uhr NeuerTeich/Quellenteich Jugendangeln Parkplatz
30.09.-03.10.17 16:00-10:00 Uhr Ölper See Jugendangeln Lange Wiese, Weidengrund

Jugendtermine 2017
Nach Ankunft am Gewässer werden die Betreuer über die Teilnahme am Jugendtermin informiert 
und der Übernachtungsnachweis abgegeben.
Bei allen Terminen ist Selbstverpflegung angesagt. Ausnahme ist das Sommerzeltlager in Denstorf. 
Bei vorheriger Absprache, ist eine Grillmitbenutzung möglich.
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Petersiliensuppe
Zutaten für 4 Personen:

300g mehlige Kartoffel --- 1 Zwiebel --- 1 El Butter --- 700 ml Gemü-
sebrühe --- 200 ml Schlagsahne --- 3 Bund Petersilie --- Salz --- Pfeffer 
--- Zitronensaft --- ger. Muskatnuss --- 150g geräuchertes Forellenfilet.

Zubereitung: 
1. Kartoffeln schälen und würfeln. Zwiebel fein würfeln. Butter in einem Topf schmelzen und 

die Zwiebeln darin glasig dünsten. Kartoffeln zugeben und 2 Min. mitdünsten. Brühe und 
Sahne zugießen, aufkochen und bei mittlerer Hitze zugedeckt 15-20 Min. garen. Sobald der 
Lauch und der Apfel gar sind, das Lorbeerblatt entnehmen und die Suppe pürieren. Mit Salz 
und Pfeffer abschmecken.

2. Inzwischen die Petersilienblättchen von den Stielen zupfen und in ein Sieb geben. Mit ko-
chendem Wasser übergießen, mit kaltem Wasser abschrecken, ausdrücken und grobhacken.

3. Suppe mit dem Schneidstab pürieren. Petersilie mit 200 ml der Suppe in ein hohes Gefäß 
geben und mit dem Schneidstab fein pürieren. Petersilienmischung mit einem Schneebesen 
in die Suppe rühren.

4. Petersiliensuppe mit Salz, Pfeffer, Muskat und einigen Spritzern Zitronensaft würzen. Mit 
grob zerzupftem Forellenfilet servieren.

Sahnelinsen mit gebratenen Zander
Zutaten für 2 Personen: 
1 Dose Linsen mit Suppengrün --- 2 Schalotten --- 1 Knoblauchzehe 
--- 20 g Butter --- 150g Schmand --- 200 ml Gemüsebrühe --- 2 El 
Mehl --- 250g Zanderfilet --- Salz --- Pfeffer --- 2 El Öl --- etwas 
Schnittlauch --- 3 Tl ger. Meerrettich.

Zubereitung: 
1. Linsen in einem Sieb abspülen und abtropfen lassen. Schalotten fein würfeln, Knoblauch 

fein hacken. Butter in einem Topf erhitzen, Schalotten und Knoblauch darin glasig braten. 
150 ml Brühe und Schmand zugeben und aufkochen. Linsen unterrühren und zugedeckt bei 
milder Hitze erwärmen.

2. Mehl auf einen flachen Teller geben. Zanderfilets auf der Hautseite mit einem scharfen 
Messer mehrfach einschneiden. Filets rundum mit Salz und Pfeffer würzen.

3. Öl in einer Pfanne erhitzen. Fisch im Mehl wenden, überschüssiges Mehl abklopfen. Fisch 
erst auf der Hautseite 3 Min. braten, dann wenden und weitere 2 Min. braten.

4. Schnittlauch in feine Röllchen schneiden und mit dem Meerrettich unter die Linsen rühren. Mit 
Salz und Pfeffer abschmecken. Zander auf den Linsen anrichten. Dazu passen Salzkartoffeln.

5. Die Linsen dicken die Sauce kräftig an, darum müssen Sie evtl. weitere Brühe zugeben und 
sollten das Gericht sofort servieren.

Die Seite für Hobby-Köchinnen oder -Köche !

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Zubereiten und einen gesegneten Appetit.



Wir haben den Preis 
eingefroren
Sichern Sie sich mit BS|Sparstrom-Fix Strom zum Festpreis für die gesamte 
Vertragslaufzeit. Der Preis bleibt für Sie eingefroren und Sie sparen langfristig. 
Der Wechsel zu unserem Produkt ist ganz einfach, informieren Sie sich in 
unserem Kundenzentrum oder unter www.bs-energy.de/festpreis

Neue Wege mit Energie



Klub Braunschweiger Fischer e.V.

Geschäftsstelle

Hamburger Str. 283
38114 Braunschweig

Erstes Wasser  
in dem neuen Flussbett
der Wabe bei Rautheim


