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Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

die JHV liegt hinter uns und ich mdchte die Gelegenheit nutzen Ende
letzten Jahres haben wir die Entscheidung getroffen, neben Bienrode
und Sonnenberg auch noch den Olper See und den Waldsee in Lehre
ganzjihrig fiir das Angeln freizugeben. Leider hat uns der lange und
strenge Winter durch die Eisflichen auf den Teichen die Freude dar-
iiber etwas genommen. Das hatte zur Folge, dass kaum Karpfen und
Schleien gefangen wurden. Auch der teilweise befiirchtete Ansturm
am Wasser hielt sich in Grenzen.

Auf der Jahreshauptversammlung haben wir flir eine weitere
Uberraschung gesorgt: Kiinftig ist das Bellybootfahren neben dem
Bienroder See auch auf dem Olper See erlaubt. Fiir beide Gewisser
finden sie im Inneren dieser Info ndhere Details {iber Freigabe-
termine und die damit verbundenen Bestimmungen. Das ist eine
Versuchsphase! Es liegt in der Hand jedes Einzelnen, ob das Ganze in Zukunft weiter gefiihrt
werden kann.

Ebenfalls finden sie in dieser Info etwas iiber die Ordnung und Sauberkeit an den Gewéssern. Bei
allen positiven Tendenzen, die es zu vermelden gibt, diirfen wir nicht nachlassen. Wir leben in einer
Wegwerfgesellschaft, gerade hier konnen wir Vorbilder sein! Darum miissen wir wirklich alle davon
zu liberzeugen, die Gewisser zu pflegen und vor allem sauber zu hinterlassen.

Und es gibt noch einen wichtiges Thema: Verzichten sie auf eigenméchtigen Fischbesatz in
unseren Gewdssern — auch wenn es nur gut gemeint ist. Die Folgen des unkontrollierten Um-
setzens von Welsen werden wir nie mehr los. Problem: Die ungebetenen Welspopulationen
erfordern stindig steigenden Weilfischbesatz. Es ist leicht, Store, Graskarpfen usw. zu kaufen
und in den Gartenteich zu setzen. Da sollten sie aber bleiben und nicht bei zunehmender Grof3e
im nichsten Gewdsser landen. Nicht nur wegen eingeschleppter Krankheiten kann dieses Um-
setzen das gesamte Okosystem gefihrden. Wir haben bereits Schildkrdten in jedem Gewdsser.
Das sollte an Exoten reichen!

Was wird uns das Jahr 2017 noch alles bringen? Ab dem 1. Mai ist die Raubfischsaison erdff-
net und damit die gesamte Palette an Mdglichkeiten gegeben. Jeder kann seinen Interessen
nachgehen, ob Karpfen-, Forellen- oder Raubfischangler, ob in Teichen oder Fliissen. Dass
dann der gewiinschte Fisch immer dabei ist, kann niemand garantieren. Die Grundlage ist mit
Fischbesatz im Wert von rund 110.000 Euro sicher vorhanden. Manchmal braucht es dann noch
ein wenig Gliick.

Als begeisterter Fliegenfischer hatte ich immer den Spruch: ,,Zur richtigen Zeit am richtigen Ort -
und dann die passende Fliege®, auf den Lippen. Abgesehen von der Fliege gilt das fiir alle Angler.

In diesem Sinne wiinsche ich ein erfolgreiches Jahr!
Petri Heil

H. Jéager
Vorsitzender
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Allgemeines

Der Mitgliedsbeitrag war bis zum
31. Mirz fillig.
Haben Sie daran gedacht?

raus!

Beachten sie, dass wir bereits jetzt Verzugs-
gebiihren in Rechnung stellen miissen.

Ersparen sie sich und uns bitte den néchs-
ten Schritt. Miissen wir ein Inkassobiiro
einschalten, werden die Kosten um einiges
steigen.

Bitte geben Sie bei Uberweisungen stets
Absender und Mitgliedsnummer an. Der
Portobetrag fiir die Ubersendung der

Beitragsmarken ist mit zu iiberweisen.
In der Zwischenzeit gilt der Uberweisungs-

beleg als Beitragszahlungsnachweis. Nur
wenn er den Papieren beiliegt, sind Sie auch
schon vor dem Erhalt der Beitragsmarken
zum Angeln berechtigt.

Hinweis: Vereinspapiere ohne Beitrags-
nachweis bzw. Marken und Fangkarte sind
ungiiltig und berechtigen nicht zum Angeln.

* Ruhende Mitglieder 2017 haben keine
Angelberechtigung.
=]
uns bitte um- |
gehend mit,

damit unsere
Post Sie erreichen kann.

e Anschrif-
tendnderun-
gen teilen Sie

Hunde am Wasser

Falls sie Thren Hund mit ans Wasser brin-
gen, sollten Sie ihn an die Leine nehmen,
um andere Sportsfreunde nicht zu storen.
Dieses gilt insbesondere fiir die Abend- und
Nachtstunden und in der Brut- und Setzzeit
vom 1. April bis 15. Juli.

info 2/2017 ==



Sauberkeit und Ordnung

Bei den Arbeitsdiensten der letzten Wochen
konnten wir eine deutliche Verbesserung
sehen: Wo wir sonst sehr viel Miill aus
den Biischen geholt haben, gab es nunmehr
kaum nennenswerte Mengen. Natiirlich
ist das kein Grund, sich zuriickzu-lehnen.
Noch immer gibt es viele Umweltsiinder,
die ihre Abfalle am Gewdésser lie-gen lassen
und sich darauf verlassen, dass es schon
jemand wegrdumen wird.

Nachwievor entspricht es nicht unserem
Selbstverstdndnis als Naturfreunde, Plas-
tiktiiten in den B&dumen aufzuhingen, um
dort Miill zu sammeln. Natiirlich ist es vor-
bildlich, den Miill zu sammeln. Allerdings
vergessen viele, die Tiiten dann auch mit-
zunehmen. Der nichste Angler drgert sich
dann — und das muss nicht sein.

Arbeitsdienst 2017

Bis zum 31. Méarz konnten Sie sich zum
Arbeitsdienst im Jahre 2017 auf unserer
Geschiftsstelle anmelden. Die Chance, sich
einzubringen, ist aber noch
nicht vorbei!

Wir erwarten gepflegte
und gut zugéngliche An-
gelpldtze, besonders an
den stehenden Gewissern.
Aufgrund  der  vielen
Arbeit erledigen wir viel
mit Méhmaschinen. Das
geht  allerdings  nicht
iiberall. Darum brauchen
wir fleiBige Héande, iiber
das ganze Jahr verteilt.
Wer die Anmeldefrist
versdumt hat, aber Zeit

Das lange Leben =
Abfallen in der Natur:

und Interesse fiir die Gewisserpflege hat,
kann sich noch immer anmelden — am
besten noch heute!

-7- info 2/2017
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Der grofite Fisch 2017

Auch im Jahre 2017 mochten wir euch dazu
auffordern uns Bilder von euren Fangen
zur Verfiigung zu stellen. Die grofiten ge-
meldeten Fische pramieren wir auf der Jah-
reshauptversammlung in 2018 mit einem
Gutschein.

Dariiberhinaus wiirden wir die Bilder gern
mit eurem Einverstdndnis auf unserer
Homepage verdffentlichen.

Wie benétigen folgende Angaben:
Das Fanggewisser, den Tag, die Grofe in
cm und moglichst einen Zeugen.

Das Ganze konnt ihr uns per Post oder In-
ternet senden. Selbstverstdndlich konnt ihr
auch in die Geschaftsstelle kommen und die
Infos dort abgeben.

Fischerlehrgang

Zur Entlastung unseres jahrlichen Lehr-
gangs im Friithjahr, méchten wir versuchs-
weise einen Fischerlehrgang, im Rahmen
unseres Jugendzeltlagers vom 25.6.2017 bis
07.07.2017, in Denstorf durchfiihren.
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Dieser ist in erster Linie auf Jugendliche ab
12 Jahren abgestimmt, was aber auch die
Teilnahme von Erwachsenen nicht grund-
sitzlich ausschlieft.

Mindestteilnehmerzahl sind 20 Personen.
Interessierte konnen sich direkt mit uns in
Verbindung setzten.
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Neues und Anderungen an unseren Gewassern
und Fangbedingungen.

Olper See

Der Olper See wird versuchs-
weise ab dem 10. Mai 2017
auf eigene Gefahr fiir die Be-
nutzung mit einem Bellyboot
freigegeben.

Das Bellyboot darf nur von
Sonnenaufgang bis Sonnen-
untergang und nur fiir das Fi-
schen mit Kunstkéder benutzt
werden.

Olper NS
Zu Uferanglern ist ein Abstand
von mindestens 25 Metern
einzuhalten.

Bienroder See

Das gesamte Gewdsser ist auf
eigene Gefahr, fiir die Benutzung
mit einem Bellyboot freigege-
ben.

Das Bellyboot darf nur von
Sonnenaufgang bis Sonnenun-
tergang und nur fiir das Fischen
mit Kunstkdder benutzt werden.
Zu Uferanglern ist ein Abstand
von mindestens 25 Metern ein-
zuhalten.

Kiesgrube Bienrode

info 2/2017 -10 -



Oker Riininger Wehr

Noch in diesem Jahr soll ein Planfeststel-
lungsverfahren eingeleitet werden, um das
Okerwehrin Riiningenzu schleifenund durch
eine Sohlgleite zu ersetzen. Auch soll der
alte Okerarm wieder eine Verbindung zum
Hauptstrom bekommen, so dass sich ein
Laichbiotop fiir unsere Fische entwickelt.

OKker Innenstadt

Das Petritorwehr ist eines der
letzten Hindernisse, die heimi-
sche Wanderfische daran hindern,
in ihre Laichgebiete zu ziehen.
Seit Jahren fordern daher wir
den Umbau und eine Fischauf-
stiegshilfe. Das scheint nun in
greifbare Nahe zu riicken. In
Gespréachen mit der Stadt, wurde
als Zeitfenster die ndchsten zwei
Jahre genannt. Entsprechende
EU-Gelder sind beantragt.

Schunter

Neunes Schunterbett
bei Harxbiittel )

Damit verbunden sind Verdnderungen der
Wasserfiihrung und der Wassertiefe. Im
Grunde ist es ein Riickbau des Flusses, wie
er im Ursprung einmal war.

Wir werden weiter iiber den Fortschritt
informieren.

Der neue Schunterlauf im Bereich

Harxbiittel, den wir gepachtet
haben, geht seiner Vollendung ent-
gegen. Wir rechnen damit, dass bis
Mitte des Jahres die Verbindung zur
begradigten Schunter hergestellt
wird, so dass u.a. Fische ihn in
Besitz nehmen konnen.

Als nidchsten Abschnitt nimmt
man die Renaturierung zwischen
Hondelage und Dibbesdorf in An-
griff. Es verbleibt dann nur noch
das kerzengerade Stiick zwischen
Lehre und Flechtorf.

-1 -
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Mitnahme von Welsen

Der Wels entwickelt sich zu einem Prob-
lem, weil er durch nicht erlaubten Besatz in
fast allen Gewdssern verbreitet wurde. Ein
weitere Punkt, er laicht seit einigen Jahren
bei uns ab.

Wir mochten alle Sportfreundinnen und
Sportfreunde bitten, gefangene Welse, die
iber dem gesetzlichen Mindestmall von
50 Zentimeter liegen, auch wirklich dem
Wasser zu entnehmen und nicht wieder
zuriickzusetzen.

Giebel

Der Giebel darf nach neueren gesetzlichen
Bestimmungen der Binnenfischereiordnung
nicht mehr in Gewisser ausgesetzt oder
umgesetzt werden. Diese Gefahr besteht
aber, wenn man ihn als Koderfisch einsetzt.
Damit verbietet sich Zwangsldufig, den
Giebel weiterhin als Kdderfisch zu verwen-
den.

Fischfang im Allgemeinen

Wir freuen uns mit jedem der Erfolg am
Wasser hat und gute Fische fangt, aber das
darf doch nicht dazu fiihren, dass wir jegli-
ches MaB verlieren. Wenn man zwei Tage
nach Angelbeginn, 8 Forellen und zwei
Karpfen auf seiner Fangkarte eingetragen
hat und dann bei einer Fischereikontrolle
sich dartiber beklagt, nicht mehr Fische ge-
fangen zu haben, dann tibersteigt das jedes
verniinftige Denken.

Wie viele hatten nicht so viel Erfolg und
wiirden sich liber weitaus weniger freuen?

Ein anderes Beispiel: Muss es sein, dass
man innerhalb weniger Stunden zwei volle
Einkauftiiten Weillfische fangt und totet?
Wer will diese Mengen an Fisch verwerten?
Da sehr oft von Mitgliedern der Vergleich
Fang zum Beitrag und genannt wird, sollte
jedem bewusst sein, dass allein dieser Fang
fast die Halfte des Jahresbeitrags eines Mit-
gliedes entspricht.

Im Kanal gibt es schon die Regelung 20
Stiick pro Tag, muss es so weit gehen, dass
wir dhnliches einfiihren miissen?

I1G-Mittellandkanal

Bitte beachten sie die Bestimmungen und
die Gewisserordnung, die auf ihren Fische-
reierlaubnisschein fiir die IG-Mittellandka-
nal ausgewiesen sind. Leider bekommen
wir stdndig Beschwerden, dass Mitglieder
unseres Vereins mit lebenden Kdderfischen
angetroffen werden oder sogar mit leben-
dem Koderfisch angeln.

Desweiteren weisen wir darauf hin, dass
die Angelei im Bereich von Schleusen
(von der die Schleuseneinfahrt trennenden
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Inselspitze bis zur Inselspitze der anderen
Schleusenseite), Marinas, Diikern, Hafen-
anlagen und Umschlagstellen nicht gestattet
ist. Das gilt auch 20 Meter rechts und links
von Hafeneinfahrten und Marinas.

Fliegenfischerlehrgang

Da wir sowohl Flussstrecken, als auch
Teiche zum reinen Fliegenfischen anbieten,
fragten wir uns, ob es sinnvoll wire, Mitte
Mai 2017 wieder einen entsprechenden
Kurs am Kiefholzer Teich im Harz anzubie-
ten.

Dazu hat sich unser Sportfreund Christian
Beusterien angeboten. Er bietet auch regel-
maBige Treffen zum Fliegenbinden in der
Geschiftsstelle an.

Interessenten konnen sich mit dem Vorstand
in Verbindung setzen. Wir stellen gern den
Kontakt her.

Gastkarten

Mit Gastkarten ist die Angelei am Elbe-
seitenkanal von Isenbiittel bis Lauenburg
moglich. Vereinsmitglieder mit abgelegter
Sportfischerpriifung und giiltigen Sport-
fischerpass bezahlen 20 Euro pro Jahr.
Karten konnen in der Geschiftsstelle er-
worben werden.

Weiterhin halten wir auch im Jahre 2017
eine geringe Anzahl von Gastkarten be-
nachbarter Vereine fiir Sie bereit. Diese
sind flir einen begrenzten Zeitraum und
einer Schutzgebiihr ebenfalls in unserer
Geschiftsstelle auszuleihen.

Gastkarten fiir unseren Verein sind auch
in der Geschiéftsstelle oder im Angelge-
schiaft A & M auf der Hamburger Str. zum
Preis von 15 Euro pro Tag kéuflich zu
erwerben.

Klub Braunschweiger Fischer e.V.
Hamburger Strage 283, 38114 Braunschweig

Gastkarte

fir die Ausiibung der Sportfischerei in d| it
/ d en umseitig
aufgefiihrten Gewassern des Ki i
Fiaaahrte ubs Braunschwe
(Nurin Verbindung mit einem giilti
( gultigen Sportf
und der Sportflscherprufung, nicht Uber’(rp bar )

is
€1 nach MaRgabe der in der Gewasser-

len besonderen Beschrankun
0 en festgele
en auszuiiben. 9 gelegten

Preis

Die Gewésserordnung erkenne ich an.

Unterschrift Ausgabestelle

info 2/2017

-14 -



Veranstaltungstermine 2017

7. Mai 2017

1. Gemeinschaftsfischen der Vereinsmit-
glieder an der Oker Uferstral3e

Pro Teilnehmer zwei Angelruten auf alle
WeiBfischarten.
Erlaubtes Futter: 2 Liter Paniermehl

+ 1 Liter Maden

Unkostenbeitrag: 3 Euro

Treffpunkt: Autobahnbriicke
Uferstrafle.

Startkartenverlosung: 8 Uhr.

Beginn / Ende: 9 bis 12 Uhr

Die Oker Uferstral3e ist von 6 bis 16 Uhr

gesperrt.

Bitte einen Setzkescher mitbringen, damit
die Fische umgesetzt werden konnen.
Erinnerungsgaben warten auf Sie, fiir das
leibliche Wohl wird in der Gartenkantine
Uferstrale gesorgt.

23. Juli 2017

Stadtpokalangeln am Olper See und der
Oker-Uferstra3e mit befreundeten Vereinen.
Der Olper See und die entsprechende Oker-
strecke wird von 0 bis 12.00 Uhr fiir jeg-
liches Angeln gesperrt.

Olper See

17. September 2017

2. Gemeinschaftsfischen der Vereinsmit-
glieder am Olper See.

Pro Teilnehmer zwei Angelruten auf alle
Fischarten.
Erlaubtes Futter: 1 Liter Paniermehl

+ 1 Liter Maden

Unkostenbeitrag: 3 Euro
Treftpunkt: Pavillion / Pilz.
Startkartenverlosung: 8 Uhr.

Beginn / Ende: 9 bis 12 Uhr

Der Olper See ist von 6 bis 14 Uhr gesperrt.
Bitte einen Setzkescher mitbringen, damit
die Fische umgesetzt werden konnen.
Erinnerungsgaben warten auf Sie, fiir das
leibliche Wohl wird in der Gartenkantine
Uferstralle gesorgt.

23. September 2017

Seniorenangeln in Sonnenberg ( kleiner
Teich ) flir alle Vereinsmitglieder die das
65. Lebensjahr vollendet haben.

Geangelt wird mit zwei Angelruten.
Erlaubtes Futter: 1 Liter Maden

Unkostenbeitrag: 3 Euro
Startkartenverlosung: 10 Uhr.
Beginn / Ende: 11 bis 14 Uhr

Es diirfen nur Naturkdder und Forellenpaste
benutzt werden.

Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt.

Die Sperrung des Gewdssers wird durch
Schilder bekannt gegeben.

Achtung: Aus wichtigen Griinden kann die
Leitung vor Beginn der Veranstaltungen
Verénderungen vornehmen.

Der geloste Angelplatz ist bindend und darf
nicht getauscht werden.
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Beschlisse der Jahreshauptversammlung

vom 05. Marz 2017

Zu Punkt 4 der Tagesordnung

Die Tagesordnung wurde in der schriftlich
vorgeschlagenen Form genehmigt.

Zu Punkt 6 der Tagesordnung

Das Protokoll der JHV vom 06. Marz 2016
wurde im vorliegenden Wortlaut genehmigt.

Zu Punkt 10 der Tagesordnung

Gemdl dem Antrag der Revisoren wurde
dem Kassierer und dem gesamten Vor-stand
Entlastung erteilt.

Zu Punkt 11 der Tagesordnung / Neuwahlen

Kassenpriifer fiir 3 Jahre
Timo Melnickel
einstimmig gewdhlt

Kassenpriifer fiir 2 Jahre
Maren Miiller
einstimmig gewahlt

Zu Punkt 12 der Tagesordnung / Antrige

Antrag des geschdftsfiihrenden Vorstandes

Die Gebiihren fiir Tagesgastkarten flir das
Jahr 2017 auf 15 Euro/Tag anzuheben.
Bei 6 Enthaltungen
angenommen

Zu Punkt 13 der Tagesordnung / Beitrdge
und Gebiihren fiir 2018

a) Hohe des vollen Beitrages 105 Euro
einstimmig angenommen.

c) Hohe des Jugendbeitrages 52 Euro
einstimmig angenommen.

d) Verwaltungskostenbeitrag
fiir ruhende Mitglieder 27 Euro
einstimmig angenommen.

e) Hohe der Schreibgebiihren
bei Neuaufnahmen 55 Euro
einstimmig angenommen.

f) Gebiihren fiir Gastkarten 15 Euro/Tag
Bei 6 Enthaltungen angenommen.

g) Verzugsgebiihren 10% des falligen
Betrages zzgl. 2 Euro
einstimmig angenommen.

h) Gebiihren fiir nicht abgegebene
Fangkarten des Jahres 2017
30 Euro zzgl. Verzugsgebiihren
einstimmig angenommen.

Zu Punkt 14, 15 und 16 der Tagesordnung
Haushaltsfiihrung 2018, Haushaltsplan
2017 und Besatzplan 2017 wurde wie in
der Info 1/2017 bekanntgegeben einstimmig
angenommen.
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Wir brauchen zum Angeln keine Angelkarte,
wir finden den Fisch auch so!

Der milde Mérz hat mit einigen sehr sonni-
gen Tagen sicherlich bereits dem ein oder
anderen sehr frith im Jahr den ersten Fisch
gebracht. Doch im kalten Wasser lduft es
noch sehr trige. Beim Spazierengehen an
den Teichen habe ich die Fische dicht unter
der Wasseroberfldche beobachten koénnen.
Sie sonnen sich und erwarten @hnlich wie
wir Angler den einsetzenden Sommer. End-
lich bekommen wir wieder die Gelegenheit
zu zeigen, welcher groBe Fischreichtum
sich unter Wasser verbirgt.

Bis zum 31. Maérz ging das Arbeitsdienst-
jahr 2016 und am 1. April begann in Nie-
dersachsen die Brut- und Setzzeit. Nun
kann sich die Natur wieder frei entfalten
und das Bild eines gepflegten Angelge-
wissers vervollstindigen. Zum Thema
Arbeitsdienst mochte ich betonen, dass die
Jugendbetreuer dieses Jahr in Denstorf iiber

©

250 Arbeitsstunden geleistet haben, um
Miill zu sammeln, Angelplétze, Parkplitze
und Wege zu mihen und umsturzgeféhrdete
Béume zu féllen. Dariiber hinaus ist am
Sportplatz eine neue Treppe entstanden und
auf der langen Landzunge wurden Angel-
pldtze neu befestigt.

Erfreulicherweise haben sich auch Jugend-
liche mit viel Einsatz an einigen Terminen
beteiligt. Wir hoffen sehr, dass diese Unter-
stiitzung keine Ausnahme war und wir auch
in Zukunft mehr auf die Hilfe der Jugendli-
chen setzen konnen.

Herzlich gratulieren mochte ich allen, die
erfolgreich die Fischerpriifung absolviert
haben und insbesondere unseren Jugendli-
chen, die viel Energie in die Vorbereitung
gesteckt haben. Nun habt ihr es geschafft
und diirft endlich eigensténdig an unseren
Gewdssern angeln.

Auf dem 1.
Bild seht ihr
Philipp auf der
2. Landzunge,
der eine Sil-
berpappel mit
dem Greifzug
vom Eis zieht
und auf dem 2. Bild Leon mit einem Spie-
gelkarpfen aus dem Eichenwaldsee.

Der néchste Jugendtermin findet vom
29. April bis zum 1. Mai am Olper See statt.
Bis dahin wiinsche ich euch ruhige Stunden
am Wasser und dicke Fische!

Potrs Hor!
Euer My
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Die Seite fiir Hobby-K6chinnen oder -Kéche !

Zanderfilet auf roten Riiben

Zutaten fiir 4 Personen:

4 Stiick Zanderfilet je 180 g, Salz, Zucker, Apfelessig,
Kiimmel, Lorbeerblatt, Mehl, O, 2 rote Riiben, 125 g Sauer-
rahm, 1EL Kren.

Zubereitung:
1.

Hechtfilet auf Linsen

Zutaten fiir 4 Personen:

4

50 g Speck, 1 Knoblauchzehe, 2 Schalotten gehackt,
35 grote Linsen gekocht, 3 cl Balsamicoessig, 30 cl Fisch-
fond, 20 cl Obers, 60 g kalte Butter, 2 Tomaten in Wiir-
feln, Petersilie, Cayennepfeffer.

das Zanderfilet mit Salz und gemahlenem Kiimmel wiirzen. Nach Belieben kurz in Mehl
wenden und in nicht zu heiBem Ol auf der Hautseite ca. 5-6 Minuten anbraten, wenden
und noch kurz in der Pfanne lassen. Den Zander aus der Pfanne nehmen, vorbereitete
Rote Riiben auf heiflen Tellern anrichten und den Zander darauf legen. Mit etwas Kren-
sauce umgiefen.

. Fiir das Rote-Riiben-Gemiise die Roten Riiben waschen, mit kaltem Wasser zustellen,

aufkochen und das erste Wasser weggie3en. Nochmals mit kaltem Wasser zustellen, mit
Salz, Zucker, Essig, ganzem Kiimmel und Lorbeerblatt kréaftig wiirzen. Nicht zugedeckt
weich kochen.

. Die Roten Riiben schélen und in feine Streifen schneiden, mit etwas Obers, Apfelessig

und Salz kurz erwdrmen. Fiir die Krensauce den Sauerrahm mit einer Prise Salz und
frisch geriebenem Kren kurz glatt riihren.

. Das fertige Zanderfilet heif3 genief3en.

Stiick Hechtfilet a 160g, Salz, Pfeffer, Olivendl,

Zubereitung:

1.
2.

Die Hechtfilets wiirzen, in Ol anbraten und warm stellen.

Speck und Schalotten anbraten, den Bratfond mit Essig abloschen, die Linsen und das
Lorbeerblatt dazugeben und mit Fischfond auffiillen.

. Einkochen lassen, Obers dazugeben und auf die gewiischte Konsistenz reduzieren lassen.

Kalte Butter unterriihren und mit Cayenne-Pfeffer abschmecken.

. Die Linsensauce auf die warmen Teller verteilen, Hecht darauf anrichten und mit Toma-

ten und Petersilie garnieren.

Wir wiinschen Ihnen viel Spafi beim Zubereiten
und einen gesegneten Appetit.
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MEIN|PORTAL

Ihr Kundenportal
fur mehr Uberblick.

Schaffen Sie sich mehr Uberblick iiber Ihre Vertrége auf dem Kundenportal von
BS|ENERGY. So kdnnen Sie auf MEIN|PORTAL unter anderem Ihren aktuellen
Zahlerstand eingeben, Ihr Produkt wechseln oder lhren Umzug managen. Und
das ganz sicher, denn alle Daten werden verschliisselt libermittelt. Der Weg zu
lhrem personlichen Online-Bereich ist einfach: registrieren Sie sich unter

meinportal.bs-energy.de







